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1. Altalinos rendelkezések
1.1. A TI. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Egyetem (a tovdbbiakban RE) keretein beliil
miikddé Pszichologiai Szakszolgalat az Ukran Orszagos Pszicholégiai Szakszolgalat része,
amely biztositja a szocidlis beilleszkedést és az oktatasi folyamat pszicholdgiai timogatottsagat.
A RE Pszichologiai Szakszolgalatdnak f6 célja a pszichologiai ellatas és az oktatasi folyamat
hatékonysaganak novelése, a mentalhigiénés védelem és szocidlis jolét az oktatasi folyamat
Osszes résztvevdjére nézve, ugymint hallgatokra, pedagégusokra, kutatotanarokra és
tudomanyos munkatarsakra egyarant.
1.2. A Pszichologiai Szakszolgalat miikodése a gyakorld pszichologusok éltal valosul meg.
1.3. A Pszichologiai Szakszolgdlat vezetdje felelosséggel tartozik a szakszolgalat munkajanak
tartalmaért, min6ségéért és eredményeiért a RE felsd vezetése eldtt. Evente legalabb egy
alkalommal beszdmol a RE legfelsébb vezetésének a szakszolgalat tevékenységérol.
1.4. A Pszicholdgiai Szakszolgalat kdzvetleniil a RE rektoranak alarendelt.
1.5. A Pszicholégiai Szakszolgalat tevékenységét az Ukran Alkotmény alapjan az érvényben
1évo fels6oktatasi intézményekrol szo16 ukrajnai Torvény, az Ukran Munka Térvénykényve, az
Ukréan Csaladvédelmi Torvény, Szervezeti Kollektiv Egyezményrol sz616 Térvény, az Ukran
Miikodési Torvény, az ,,Ukran Orszagos Pszicholdgiai Szakszolgalat” dokumentum (cikkek,
rendelkezések, tajékoztatok) és jelen szabalyzat szabalyozzak.
1.6. A Pszicholdgiai Szakszolgélat tevékenységének tartalmat a felsorolt dokumentumok, a
Pszicholégiai Szakszolgalat mikddtetésével kapcsolatos RE-es rendeletek és jelen szabalyzat
alapjan alakitjuk ki.
1.7. A Pszichologiai Szakszolgalat a RE teljes kozosségét szolgélja; ennek megfelelden kliense
lehet az intézmény barmely polgara.
1.8. Kliens lehet a Pszichologiai Szakszolgalathoz szaktandcsért forduld személy (hallgatok,
tudomanyos munkatarsak, adminisztrativ-menedzseld személyzet, munkakodzvetitok,
szakkorok, alkoto kozosségek, onkéntes csoportok).
2. ARE Pszicholégiai Szakszolgélat fo feladata, célja és funkcidja
2.1. Az egyetem Pszicholodgiai Szakszolgélatanak fo tevékenységei kozé tartozik az oktatasi
folyamat pszichologiai jolétének biztositasa, valamint a hallgatok érett, palyaorientalt
személyiségének fejlesztése és tdmogatasa gyakorlati pszicholdgiai modszerek alkalmazasaval,
a pszicholdgiai egészségmegorzés feltételeinek betartdsa mellett.
2.2. A Pszicholdgiai Szakszolgalat f6 feladatai a kovetkezok:

e apszichés jolét szinvonalanak emelése az oktatasi folyamat résztvevdinek korében,

e a humanus interperszonalis viszonyok kialakitédsa és fenntartdsa a hallgatoi €s oktatoi
kdzosségekben, valamint segitségnyujtas a felmeriild pszichologiai problémak
megoldasi moédjainak keresésében;

e az oktatasi folyamatban résztvevok igényeinek egyéni megkozelitése;

e aszemélyiség teljes értéki fejlodésének eldsegitése, a tanulashoz sziikséges motivacid
ersitése, valamint az onmegvaldsitas tdmogatasa a kreativ képességek fejlesztésén
keresztil.

2.3. A Pszicholégiai Szakszolgalat f6bb funkcidi:

e pszichodiagnosztika — a hallgatok, oktatok, munkatarsak, csoportok és kozosségek
pszicholégiai sajatossagainak feltarasa; a pszichés allapot felmérése és a pszicholdgiai
problémdk azonositasa;

e Kkorrekei6 — pszichopedagdgiai beavatkozasok alkalmazdsa a pszichikai ¢és
szem¢€lyiségfejléddésben mutatkozé eltérések, a szabalysértésekre és fiiggdségekre vald
hajlam, valamint a kiilonb6z6 devidns viselkedési formdk csokkentése és lekiizdése
érdekében; e tevékenység akkor valik sziikségessé, ha a pszichologiai megel6zd
intézkedések nem bizonyulnak elegend6nek, és indokolt a pszichokorrekciot és
altalanos pszichoterapias modszereket magaban foglalo eljarasok alkalmazasa.;



* rehabilitici6 — a krizishelyzetben 1évé hallgatok pszichopedagdgiai és szocialis
tamogatdsa a tanuldsi folyamatba és a tarsadalomba val6 beilleszkedés elosegitése
érdekében,;

e prevencié — a pszichikai és személyiségfejlodésben, valamint az interperszonalis
viszonyokban jelentkezé eltérések megelézése; a tanulményi folyamatban kialakulé
konfliktushelyzetek megelézése; tovabba a drogfogyasztds, az alkoholizmus, az
ongyilkossag, a fajgytlolet, a szocialis intolerancia és az amoralis életvitel megeldzése;

o pszicholégiai felviligositis — az oktatdsi-nevelési folyamat résztvevdinek
pszichologiai kultirajat erdsit6 tevékenységek biztositasa.

2.4. A Pszicholdgiai Szakszolgalat a kovetkez6 elvekre épiil:

—az egyetemes szellemi értékek eldnyben részesitése;

— tarsadalmi elkotelezettség;

— hozzéaférhetoség;

— humanus bedllitottsag;

—rugalmassag;

— tudomanyossag €és szakmai hozzaértés;

— naprakész szakmai téjékozottsag;

— komplex szemlélet (a pszichodiagnosztika és pszichokorrekeid egysége);

— parbeszéd a kliens és a pszichologus kozott;

— személyorientalt megkozelités;

— diszkrécio;

— szakmai kezdeményezokészség;

— folyamatos szakmai fejlodés;

— politikai nézetektdl, allami és vallasi hovatartozastol valo fliggetlenség.

2.5. A Pszicholdgiai Szakszolgalat f6bb tevékenységének formai:

1. Pszichologiai konzulticié — pszichopedagogiai segitségnyujtas a hallgatok, oktatok és
munkatarsak szdmara a humanisztikus pszichologiai irdnyzat elveinek alkalmazasaval;

2. Pszichodiagnosztika — a hallgatok, oktatok és munkatarsak pszichologiai jellemzdinek
vizsgalata korszerli, megbizhato, validalt pszichodiagnosztikai tesztekkel, megfigyelésekkel,
valamint a pszichodiagnosztikan és pszichokorrekcion alapulé beszélgetések alkalmazasaval;
3. Pszichoprofilaktika — a megfeleld célcsoportok szamara torténd személyes és csoportos
foglalkozasok (konzultacidk, tréningek, szeminariumok, eléadasok);

4. Pszichorehabilitici6 — pszichopedagogiai és szocidlis tdmogatds nyujtdsa azoknak a
hallgatoknak, akik szocialis vagy pszichologiai problémékkal kiizdenek, nehéz élethelyzetben
vannak, illetve stresszhelyzetet élnek at;

5. Pszichoedukaci6 — a hallgatok tudomanyos-gyakorlati pszichologiai irdanyzatu tajékoztatasa
a tanarok, nevelok €s kuratorok kozremukodésével;

6. Szocidlis jellegii nehézségek felismerése — a megfeleld szolgaltatasok felé irdnyitas és a
pszicholdgiai tamogatas biztositasa a hallgatok szamara.

7. Szervezési és médszertani munka — a munkatervek és beszamolok 6sszeallitasa, felkésziilés
a felszdlalasokhoz, tréningekhez, szemindriumokhoz ¢és eléadasokhoz; informéacids-
felvilagositd iranyt pszichologiai anyagok el6készitése; a pszichodiagnosztikai eredmények
feldolgozdsa, kovetkeztetések levonasa, ajanlatok készitése, bibliografiai munkalatok,
elokésziiletek; konzultaciok levezetése a tanulmanyi-modszertani kdzpontokban, a
tudoméanyos-mddszertani szeminariumokon konferencidkon valé részvétel.

3. A Pszicholégiai Szolgalat tevékenységének tartalma
3.1. ARE Pszicholo6giai Szakszolgalatdnak munkatarsai az alabbi feladatokat latjak el:
e kozremiikodnek az oktatasi-—nevelési folyamatban a hallgatok egyéni fejlédésének és
pszichés egészségének védelme érdekében;



a hallgatok pszicholdgiai sajatossagainak figyelembevételével pszichopedagogiai
diagnosztikai vizsgalatokat végeznek, ¢és segitik a hallgatok alkalmazkodasat az uj
oktatasi kdrnyezethez;

a hallgatok egyéni, nemi és életkori sajatossagait figyelembe véve fejlesztd és
korrekcios programokat dolgoznak ki és valdsitanak meg;

tamogatjak a hallgatokat a tudatos, felel6s életvezetés kialakitasdban, és megelézd
jellegli nevelési—pszicholdgiai tevékenységeket folytatnak;

részt vesznek a biindzés, az alkohol- és droghasznélat, valamint mas fiiggdségek és
karos szenvedélyek megel6zésében;

a devians viselkedésti hallgatok esetében pszichodiagnosztikai vizsgalatokat és
pszichopedagogiai korrekcids beavatkozasokat végeznek;

fejlesztik a hallgatdk, az oktatok és — sziikség esetén — a sziilék vagy gyamok
pszicholdgiai kulturajat, tdmogatjak lelki egészségiik megdrzését, és tanacsadast
nyUjtanak pszichologiai kérdésekben, valamint az oktatasi folyamat gyakorlati
szervezésével kapcsolatban.

3.2. A Pszicholdgiai Szakszolgélat kotelességei:

tevékenységét Ukrajna hatalyos jogszabalyai, a Pszichologusok Szakmai Etikai
Kodexe, valamint az Ukrajna oktatasi rendszerének pszicholdgiai szakszolgalatarol
sz016 alapokmany rendelkezései szerint végzi;

betartja a pszichologusetika szabalyait, tiszteletben tartja a hallgatok méltosagat,
tevékenységét a joindulatra és a kolesonds bizalomra épiti az oktatasi-nevelési folyamat
minden résztvevdjével; népszerlsiti az egészséges életmodot, és fejleszti az oktatok,
kutatok, pedagégusok, valamint a sziilok (gyamsziilok) pszicholdgiai ismereteinek
szintjét;

a pszichologust titoktartasi kotelezettség terheli;

nem hozza nyilvanossagra a pszichodiagnosztikai vagy pszichokorrekciés munka soran
keletkezett adatokat, ha azok nyilvanossagra keriilése a hallgatd vagy kornyezete
szémara hatranyos lehet;

folyamatosan fejleszti szaktudasat; ,

ismeri azokat a mddszertani programokat és dokumentumokat, amelyek a hallgatok
tudasszintjére és fejlddésére vonatkozd kovetelményeket rogzitik;

ismeri azokat az dllami szabvanyokat, amelyek a tanulmanyi folyamatot szabélyozzak,
valamint a pszichologiai és pedagogiai tudoméanyok fejlesztésének f6 iranyait;
szakteriiletén kutatasokat és megfigyeléseket végez, tovabba tréningeket, tanulmanyi
szemindriumokat és konzultacidkat tart a RE hallgatoi, oktatdi €s munkatarsai szamara.

3.3.A gyakorld pszicholégus heti munkaidejét az érvényben 1€v torvények szabalyozzak.

4. A Pszicholégiai Szakszolgalat tevékenységének finanszirozasa

4.1.A Pszicholdgiai Szakszolgélat tevékenységének finanszirozasa a felséfoku tanintézmény
onkoltségén torténik.

4.2. A Pszichol6giai Szakszolgélat munkatarsai a diagnosztikai, oktatasi, tréning, konzultacids,
korrekcios és fejlesztd tevékenységeiket az erre kijelslt kiilon helyiségekben végzik.

5. A Pszicholdgiai Szakszolgalat jogai

A Pszicholdgiai Szakszolgélat jogosult:

— a RE vezetésével egyiittmiikodve, az allami normak és szabvanyok figyelembevételével
meghatarozni tevékenysége tartalmat;



— részt venni az oktatasi-nevelési folyamat pszichologiai targyt tdjékoztatd és felvilagosito
programjanak kidolgozasaban ¢€s jovahagyasdban;

— pszichologiai targyu tjékoztatok, kozlemények, valamint tudomanyos és gyakorlati
pszichologiai iranyultsagu cikkek és anyagok elékészitésében kozremiikodni;

—a RE rendelkezésére all6 anyagi és miiszaki eszkozoket feladatai ellataséhoz igénybe venni;
— részt venni az elméleti és gyakorlati pszicholdgiai, valamint szocialis munkdt érintd
tudomanyos és gyakorlati konferencidkon, szemindriumokon és tréningeken.

6. A Pszichologiai Szakszolgalat felelGssége
A Pszichologiai Szakszolgdlat munkatarsai az aldbbiakért tartoznak személyes feleldsséggel:
6.1. A Pszichologiai Szakszolgalat feladatkorébe tartozd tevékenységek nem megfelelé
ellatasaért, illetve azok elmulasztasaért;
6.2. A kliensekkel kapcsolatos etikai normak — kiilongsen a titoktartds — megszegéséért;
6.3. Az dltaluk okozott anyagi karokért, Ukrajna Munka Térvénykonyvében foglaltak szerint.

7. Zar6 rendelkezések
7.1. Jelen szabdlyzatot a RE Szenatusa hagyja jova, és a rektor erre vonatkozo rendelete alapjan
1ép hatalyba.
7.2. A szabdlyzatban foglalt modositasokat és kiegészitéseket a RE Szenatusa hatarozataval
fogadja el, és azok a RE rektoranak rendelete alapjan 1épnek hatalyba.



