Zupkod Jozsef Egészsequgyi- és
Sportcentrum sportrendezvényeirol a
2024-2025-6s tanévben

2025-2026-6s tanév sportszakkoreinek heti beosztasa

Ne  Sportag Tanar Foglalkozéas Foglalkozas A foglalkozasok
helyszine napja idépontja
1. Roplabda Csehil Zupké Jozsef Hétf6 k.e.isz17:00-
(kezdd csoport:  Anikd Egészségugyi- és 18:30
férfi és ndi) Sportcentrum
2. Asztalitenisz Csehil Zupkd Joézsef Hétf6 k. e.isz18:30-
(férfi és néi) Aniko Egészségligyi- és 20:00
Sportcentrum
3. Labdarugas Vizaver Zupké Jozsef Hétf6 k.e.isz18:30-
(férfi haladé Arpad Egészségligyi- és 20:00
csoport) Sportcentrum
4.  Kosarlabda (n6i) Csehil Zupkoé Joézsef Kedd k.e.isz17:00-
Aniko Egészségigyi- és 18:30
Sportcentrum
5. Kosarlabda (férfi  Vizaver Zupké Jbézsef Kedd k.e.isz17:00-
) Arpad Egészségligyi- és 18:30
Sportcentrum
6.  Aerobik (n6i) Csehil Zupkoé Jozsef Kedd k. e.isz. 18:30-
Aniko Egészséglgyi- és 20:00
Sportcentrum
7. Minifutball Vizaver Zupko Jozsef Kedd k.e.isz18:30-
(kezdd Arpad Egészségligyi- és 21:00
csoport férfi) Sportcentrum
8.  Tollaslabda Csehil Zupké Jozsef Szerda k.e.isz17:00-
(férfi és néi) Aniko Egészségugyi- és 18:30

Sportcentrum



9. Roplabda Vizaver Zupké Jozsef Szerda k. e.isz18:30-

(haladé csoport: ~ Arpad Egészségligyi- és 21:00
férfi és ndi) Sportcentrum
10. Kézilabda (férfi Csehil Zupko Jozsef Csutortok k.e.isz 17:00-
és nd6i) Aniko Egészségugyi- és 18:30
Sportcentrum
11. Labdartgéas Vizaver Zupké Jozsef Csitortok k.e.isz18:30-
(férfi haladé Arpéad Egészségligyi- és 20:00
csoport) Sportcentrum

A fiatalok egészséges életmddjanak kérdése ma kilonos jelentGséget kap. F6
feladatunk, hogy a hallgatékban kialakitsuk az egészségtudatos életmdd kultarajat. Az
egészségtudatos életmdd az ember dltaldnos mdlveltségének fontos része, amely
meghatdrozza egészségének kialakitasat, megGrzését és megerGsitését.

Az egészségligyi—sportkdzpont munkdjat arra 0sszpontositotta, hogy a hallgatdkban
kialakitsa a jov6 pedagdgusanak személyiségét, mint szakmai kulturajuk részét, valamint
formalja életértékeiket és iranyultsagaikat.

Az év folyaman igyekeztlink felvildgositd, testnevelési—egészségligyi, sporttomeges
munkat végezni, valamint megszervezni hallgatdink pihenését.

A Sport- és Egészségkozpont f6 feladatai a kovetkezbk voltak:

. A testkultura és a sport népszer(sitése a hallgatéi korében

. A hallgaték bevondsa a sport szekcidkba

. Egyetemi szintld versenyek megszervezése és lebonyolitdsa egyes
sportagakban

. Az egyetem valogatott csapatainak felkészitése a Karpataljai

felsGoktatasi intézmények kozotti megyei versenyekben

. Felkésziilés nemzetkozi versenyeken vald részvételre
. A ,Rakdczi Kupa” emléktornak megrendezése roplabddban és
futballban

Mivel a testnevelés nem kotelezd tantargy, nagy szervezési munkat végeztiink és
végziink a hallgatdi ifjusag bevondsdra a rendszeres testnevelési és sportfoglalkozasokba
fakultativ orak és valaszthaté tantargyak révén.

gy a 2024-2025-6s tanévben a kiilénbdz6 sportagak fakultativ foglalkozasaira a
kovetkez8 szamu hallgatdk kapcsolddtak be:



Tablazat 1

(A hallgatok sport tevékenységekben vald részvétele)

Ne A sportszekcié neve Feliratkozott az év elején Latogattak az év soran
1. Kézilabda 11 8
2. Kosérlabda 14 12
3. Roéplabda (kezdd csoport) 12 12
4. Roéplabda (haladd csoport) 23 19
5. Tollaslabda 16 13
6. Aerobik 15 15
7. Asztalitenisz 8 7
8. Futball 14 13
9. Mini-futball 11 11
10 Sakk 6 4
Osszesen: 130 114

Az egyik legkeresettebb lehet6ség a hallgatdk korében jelenleg a konditerem, amely
mindennap m(ikddik, és ahol a fiatalok fejlesztik készségeiket, igy egészséges életmddot
folytatnak és aktivan pihennek. Az elmult évben mintegy 100 hallgatd kilonb6z6 karokrol
rendszeresen latogatta, és erGsitette egészségét.



Nagy jelent6sége van nemcsak az egészséges életmdd népszerlsitésének, hanem a
sporttomegrendezvények és emléktorndak megszervezésének is. Ezek 6sztonzést adnak a
hallgatéknak a sportban vald fejl6édéshez, a sportndvekedés szintjének meghatarozdsahoz.
Hiszen csak a versenyeken l|athatja a hallgatd sajat eredményét, sikereit, valamint a
sportfoglalkozdsok latogatasanak céljat.

Az év folyaman olyan sporttémegrendezvények kerliltek megrendezésre, amelyeken
hallgatéink részt vettek, mind az intézményen beliil, mind pedig a Karpataljai fels6oktatasi
intézmények kdzotti megyei versenyeken valé szereplés soran.

Tablazat 2

(A 2024-2025-6s tanévben megrendezett sportesemények)

Ne Események A verseny Részvevék  Helyszin
datuma. szama
1. Nemzetkozi Didksport Napja 2024.09.19- 95 ESC
20
I RFKME
2. A Il RFKME asztalitenisz bajnoksaga 2024.10.14 11 ESC
I RFKME
3 A Il RFKME sakkbajnoksag 2024.11.06 6 ESC
I RFKME
4, Barati kézilabda-talalkozé a hallgatok 2024.12.18 29 ESC
€s az oktatok kozott Il RFKME
5. Labdarug6 bajnoksag a Il. Rakoczi 2024.11.-12. 15 ESC
Ferenc-dijért (9 forduld) I RFKME
6. A Il RFKME tanszékek kozotti 2025.02.25 48 ESC
roplabda bajnoksaga Il RFKME
7. A Il RFKME tanszékek kdzotti mini-foci 2025.03.13 60 ESC
bajnoksaga Il RFKME
8. Roéplabdabajnoksag bajnoksag a l. 2025.03.30 12 ESC
Rakéczi Ferenc-dijért Il RFKME
9. Barati kézilabda-talalkozé a Il RFKME ~ 2025.04.02 13 ESC
és a Il RFKME szakkozépiskolai kozott Il RFKME



10. Barati kosarlabda talalkoz6 (Il RFKME,

illetve a Il RFKME liceumai szakiskolai

kozott)

Osszes résztvetd

2025.04.16

299

10

ESC
I RFKME

Az intézménylnk valogatott csapatai kiillonb6z6 sportdgakban vettek részt a megyei
versenyeken, a Karpatalja fels6oktatasi intézményei kozott.

Tablazat 3

(A felsGoktatasi
eredményei)

Ne Az esemény neve

1. Megyei a fels6oktatasi
intézmények kozotti réplabda
verseny (n6i)

2 Megyei roplabdaverseny (férfi)

3 Megyei Streetballverseny

4 Megyei labdarugéverseny

5 Megyei teniszverseny

intézmények kozotti

megyei

Datum Elért
helyezés

2024.10.05 I
2024.11.08 1
2025.04.01 1l
2025.04.08 1
2025 Il

versenyeken vald

Részvevdk
szama

10

10

részvételek

Helyszin

Ungvari
Nemzeti
Egyetem

Ungvari
Nemzeti
Egyetem

Ungvari
Nemzeti
Egyetem

ESC

I RFKME

ESC
I RFKME

Az elért eredmények Osszesitése alapjan a Karpatalja fels6oktatasi intézményei kozott
megrendezett versenyeken a dobogds helyezettek a kdvetkezdk lettek:

. I. hely — Ungvari Nemzeti Egyetem
. 1. hely — Munkdcsi Allami Egyetem
. lll. hely — II. Rakdczi Ferenc Karpataljai Magyar Egyetem



A 1l. Rakéczi Ferenc Kdarpataljai Magyar Féiskola hallgatéi méltoképpen képviselték
magukat nemzetkozi szinten is:

. KEK (Karpat-medencei Egyetemi Kupaja) — Budapest, 2025. marcius 6-9.
. ,GORGITO” Kupa — Csikszereda (Romania), 2025. majus 29-31.

. ,DRAGON” Regatta — Szarvas (Magyarorszag), 2025. junius 28—30.

. ,CAMPUS” Fesztival — Debrecen (Magyarorszag), 2025. julius 10-20.

Mdr harmadik alkalommal értek el dobogds helyezést a hallgaték a ,DRAGON”
regattan:

. 2022-ben —1I. hely
. 2024-ben —lll. hely
. 2025-ben — 1. hely

Kobza Sandor és Bolog Zoltan parosban az asztalitenisz versenyen (KEK, Budapest)
negyedik helyet szerezték meg. Egyéniben Kobza Sandor a harmadik helyre lépett fel, legy6zve
tobb neves sportoldt.

A |l Rdkdczi Ferenc Karpataljai Magyar Egyetem Sport- és Egészségkdzpontja a jovGben
is eredményes munkat kivan folytatni a hallgatdk egészséges életmddra vald nevelése és az
intézmény sporttomegrendezéseiben valé aktiv részvételiik érdekében.

Zupko Jozsef Egészségligyi- és Sportcentrum igazgatdja Vizdver Arpdd

Munkaterv a Il. Rakéczi Ferenc Karpataljai Magyar Egyetem sport rendezvényeire a 2025—-
2026-0s tanévben

Ne Az esemény neve Datum Felel6és oktatok
1. Nemzetkozi Didksport Napja. 2025.09.18-19 Vizaver Arpad
Csehil Aniké

2. A Il RFKME asztalitenisz 2025.10.13 Vizéaver Arpad
bajnoksaga Csehil Aniké

3. Megyei asztaliteniszverseny Oktéber — a megyei Vizéaver Arpad
fels6oktatasi intézmények szintl szabalyzatnak Csehil Aniké
kozott megfeleléen (felhivas

alapjan)
4, A Il RFKME sakkbajnokséag 2025.10.29 Vizaver Arpad

Csehil Aniké



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Minifutball verseny (Il RFKME,
illetve a Il RFKME liceumai
szakiskolai kdzott)

Tanszékek kozotti kosarlabda
verseny

Megyei streetballverseny
fels6oktatasi intézmények
kozott

Barati kosarlabdaverseny
hallgatok és oktatdk kdzott

Barati kézilabdaverseny
hallgatok és oktatok kdzott

V. labdarugé bajnoksag a Il.
Rakéczi Ferenc-dijért

Tanszékek kozotti roplabda
verseny

Tanszékek kozotti mini-foci
verseny

VII. réplabda torna a Il. Rakoczi
Ferenc-dijért

Megyei egyetemi réplabda
bajnoksag a fels6oktatasi
intézmények kozott

Barati minifutballverseny
hallgatok és oktatok kdzott

Megyei egyetemi labdarigo
bajnoksag a fels6oktatasi
intézmények kozott

Roplabda verseny (Il RFKME
oktatoi, hallgatdi, illetve a ll
RFKME liceumai szakiskolai
kozott)

Péros tegballverseny

2025.10.23

2025.11.11

November (felhivas
alapjan)

2025.11.25

2025.12.04

November—december
(minden pénteken)

2026.02.24

2026.03.11

2026. marcius — a
Rakoczi-hét keretében

A megyei szabalyzat
szerint

2026.04.14

A megyei szabalyzat
szerint

2026.04.21

2026.05.06

Vizaver Arpad
Csehil Aniké

Vizaver Arpad
Csehil Aniké

Vizaver Arpad
Csehil Aniké

Vizaver Arpad
Csehil Aniké

Vizaver Arpad
Csehil Aniké

Vizaver Arpad
Csehil Aniké

Vizaver Arpad
Csehil Aniké

Vizéver Arpad
Csehil Aniké

Vizéver Arpad
Csehil Aniké

Vizéver Arpad
Csehil Aniké

Vizéaver Arpad
Csehil Aniké

Vizéaver Arpad
Csehil Aniké

Vizéaver Arpad
Csehil Aniké

Vizaver Arpad
Csehil Aniké



