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Beszamolo
a Pszichologiai Szakszolgalat 2024-2025 tanévben végzett munkajarol

A Pszicholdgiai Szakszolgalat a II. Rékoéczi Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskola szervezeti
rendszerében a 2024-2025-0s tanév soran, éves munkatervének megfelelden, prevencids és
intervencios tevékenységei keretében elsddleges prioritasként kezelte a hallgatok, az oktatok €s a
Foéiskola munkatarsainak mentalis egészségének megdrzését és pszichologiai tamogatdsat. A
Szakszolgalat a munkarendjéhez igazodva tanacsaddsi, koordinacids, pszichoterdpias,
pszichoedukacios €s egészségfejleszto feladatokat latott el.

A Szakszolgalat altal szervezett talalkozasok, foglalkozasok ¢€s iilések tulnyomorészt személyes
jelenléti formdban (egyéni pszichologiai konzultdcid vagy csoportos foglalkozas keretében)
valosultak meg, ugyanakkor igény esetén online pszicholdgiai tanacsadasra is lehetséget
biztositottunk.

A 2024-2025-6s tanévben a Szakszolgdlat munkatarsai folyamatosan monitoroztdk és
dokumentaltdk a hallgatok beilleszkedési folyamatait, tanulmanyi eredményességiiket, valamint
pszichés megterheléseik és nehézségeik megnyilvanulasait. Kiemelt figyelmet kaptak azok a
hallgatok, akik csalddjaban katonai szolgalatot teljesité hozzétartozd van vagy volt; akik haborus
menekiilt csaladbdl szdrmaznak; valamint akik kornyezeti vagy szocidlis rizikotényezok miatt a
pszichologiai értelemben vett veszélyeztetett populacidhoz tartoznak.

A csoportos tanacsadasok, rehabilitacids €s prevencids programok soran kiilonds hangsulyt
pszicholdgiai tdmogatasuk biztositasa, valamint szakmai identitasuk fejlddésének tdmogatdsa. A
Szakszolgalat a hallgatokkal valo egyiittmitkodésben kiilonb6z6 pszicholdgiai mddszereken keresztiil
eldsegitette az Onismeret mélyitését, az érzelmi intelligencia fejlesztését €és a szocialis-
kommunikécios készségek erdsitését. A beérkezett visszajelzések alapjan ezek a tevékenységek
jelentds mértékben hozzajarultak az oktatasi-nevelési folyamat hatékonysaganak noveléséhez és a
reziliencia erdsitéséhez.

A Szakszolgalat moédszertani bazisanak gyarapitasa és a Kkifejtett tevékenységek
szinvonalanak emelése érdekében atdolgozasra és bovitésre keriiltek az alabbi dokumentumok
és szakmai anyagok:

o A Pszicholégiai Szakszolgalat éves munkaterve és munkarendje, ukran és magyar nyelven.

e A pszicholdgiai vizsgalati modszerek gylijteménye (tesztek, kérddivek), amelyek az éves
tervben eldiranyzott felmérések és vizsgalatok lebonyolitasahoz sziikségesek, ukran és
magyar nyelven.

o A tervezett tréningek programtervei, amelyek bdvitésre €s kiegészitésre keriiltek a prioritast

¢lvezd pszichés jelenségek korrekcidjat célzé munkahoz.



o A Szakszolgalatban végzett tevékenységek rendszeres iktatdsa €s szakmai dokumentalasa, az
eredmények folyamatos elemzése, kovetkeztetések levonasa, valamint az esetek és alkalmak

szakszerli rogzitése.

A Pszicholégiai Szolgalat tevékenységének statisztikai elemzése

Az egvéni pszichologiai vizsgdlat teriiletén:

A mentalis allapotok diagnosztizéldsara szolgald modszereket 6 hallgato esetében alkalmaztuk
(Beck szorongas skala), 1 hallgatd esetében tobbdimenzids-személyiségtesztet (The Minnesota
Multiphasic Personality Inventory (MMPI), 6 hallgatonal onértékelési skalat hasznaltunk.

A csoportos pszichologiai vizsgdlat teriiletén:

A csoportos pszicholdgiai vizsgalatokban 68 elsé évfolyamos hallgaté, 44 masodik
¢vfolyamos hallgatd, 22 harmadik évfolyamos hallgatd, 6 negyedik évfolyamos hallgato vett részt.

A vizsgélatok részbendllapotfelmérésként szolgaltak, részben a kuratorok altal megfigyelt
jelenségek hattér feltarasara szolgaltak. A vizsgalatok elvégzéséhez az alabbi modszereket
alkalmaztuk: Tanulési stilus —kérd6iv, Tanulasi szorongas kérddiv, C. Rogers-féle szocialis
beilleszkedésmérd, Az én profilom — Konfliktus-stilusok (Kenneth W. Thomas (2002)),Személyes
hatékonysag (asszertivitas készség) kérdéiv (Gyarmathy, 2000).

Egyeni konzultaciokon valo részvétel:

e g nappali tagozat halleatoi:

I. évfolyam — 14 hallgato, II. évfolyam — 6 hallgato, III. évfolyam — 4 hallgato, IV évfolyam — 2
hallgatd, Magiszter 1. évfolyam — 2 8. A segitségkérés okai: beilleszkedési problémak, tarsas
kapcsolati, stresszkezelési, csaladi, onértékelési, tanuldsi problémdk, valamint ¢€letkori krizisek

voltak.

o g levelezd tagozat hallgatoi:

L.évfolyam — 2, II. évfolyam — 4 hallgatd, III. évfolyamos — 2 hallgatd, (online forméaban)

A segitségkérés okai: személyes érzelmi elakadasok, életkori krizisek, tarsas kapcsolati
problémak,csaladtag elvesztése (gyaszfeldolgozas), munkahelyi nehézségek, stresszkezelés.
Két személy szdmara pszichiatriai konzultaciot javasoltunk._

ILRF KMF- munkatdrsai:

4 kolléga és foiskolai munkatérs, akik csaladtag elvesztése (gyaszfeldolgozas), munkahelyi
nehézségek, stresszkezelés és érzelmi elakadas okan vették igénybe az egyéni konzultacio
szolgaltatasat.

Csoportos konzultacion vettek részt:

I. évfolyam 68 hallgatoja 4 hallgatoi csoportba valo beilleszkedés jelentosége. A konfliktusok

megelozésének lehetoségei cimii csoportfoglalkozason vettek részt.



II-III. évfolyamos 25 tanitd6 ¢és oOvodapedagogia szakos hallgatd A Konfliktuskezelés
lehetoségei. Az asszertiv kommunikdcio eszkozei a konfliktusmegoldasban cimmel tartott
csoportfoglalkozas alkalmain voltak jelen.

4 kuratort segitettiink A hallgatoi csoportfejlodés torvényszeriiségei, dinamikaja és fejlodesi
iranyainak befolyasolasa pszichoedukacidval.

Korrekcios-helyreallito és fejleszto egyeni munka: egy esetben mertilt fel sziikséglet, amely egy

akcidentalis krizishez kapcsolddott, €s amelyet miivészetterapids modszerekkel dolgoztunk ki.

Csoportos korrekcids-fejleszto tevékenység keretein belil:

Eletkori krizisek és beilleszkedési nehézségek cimmel korrekcids csoportokat szerveztiink a
kollégiumi hallgatok szamara, akik alkalmazkodasi problémakkal kiizdenek.

2024. oktober 10-én a Pedagdgia, Pszichologia, Tanitd, Ovodapedagodgia, Oktatas- és
Intézményvezetés Tanszék, a Karpataljai Mantalhigiénés Tarsasag, valamint a Pszichologiai
Szakszolgalat k6z0s szervezésében a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskolan a Lelki
egészség napja cimi esemény. A rendezvény keretében az ukrajnai hdbort pszichologiai problémait
dolgoztuk fel. A kozponti téma a Léleksimogaté program volt, amely lehetdséget adott a
hallgatoknak a haborus krizis okozta nehézségek feldolgozasara, valamint a stresszkezelési technikak
elsajatitasara. A tréningek mellett filmklub, ifjisagi zenés istentisztelet és World Café program
segitette és tamogatta a hallgatokat.

Mondj nemet az iskolai agressziora és a munkahelyi zaklatasra” cimmel erészakellenes
hetet szerveztiink, melynek keretében az alabbi tréningekkel segitettiik a hallgatokat:

e Tréning-eléadas: ,, STOP — Bullying”

o Tréning-eldadas: ,, Az agresszio kialakuldsdanak és kibontakozdasanak mechanizmusai”

A programsorozat keretében a hallgatok részt vettek a Karpataljai Megyer Magyar Dramai
Szinhaz egyik osztalytermi eldadasan, az A nevem Freja darabon is. A szinhazi erdszakmegel$z6
eléadas megtekintését kovetden a szinészekkel kozosen feldolgoztak a latottakat.

A Szakszolgalat tevékenységének keretein beliil a 2024-2025 tanév soran tobb alkalommal kertilt
sor, elméleti-gyakorlati-pszichologiai ismeretterjesztd/felvilagositd tevékenységekre,eléadasokra, a
gyakorl6 pedagogusok és dvodapedagogusok szamara.

Prevencios tevékenységek:

2025. majus 7-én Addiktiv magatartasformak — tabuk nélkiil cimmel miihelykonferenciat
szerveztiink, amelynek kozponti témaja az addiktiv (fiiggdségi) viselkedésforméak pszichologiai
héttere volt. Az el6adasokat els6éves tanitd és 6vodapedagdgia szakos hallgatok tartottak, amelyek
soran a dohdnyzas, az alkoholfogyasztas, az internet- ¢és jatékfliggdség, a drogfiiggdség, valamint az
adrenalinfliggdség problémakore kertiilt feldolgozasra. A rendezvényen a f6iskolai hallgatok mellett

részt vettek a Beregszaszi Mikes Kelemen Liceum didkjai és tanaraik is. A program interaktiv



parbeszédet ¢és kozos gondolkodast biztositott, eldsegitve a fiiggdségek megeldzésével kapcsolatos
tudatossag erdsitését.

A tanév folyaman kiilon figyelmet forditottunk a hallgatok soft skills-einek fejlesztésére,
ideértve a kommunikacios készségeket, a csapatmunkat, az érzelmi intelligenciat €s a stressztiirés
képességét. A hallgatok szamara megszerveztik a ,Lelki egészség Kkrizishelyzetben” cimi
tréningsorozatot is, amely tobb évfolyam képviseldit bevonva a pszichés megkiizdés €s érzelmi
Onszabalyozas timogatasat célozta.

Pszichoedukdcios céllal a Pszichologiai Szakszolgalat munkatarsa eléadast tartott a I1. Rakoczi

Ferenc Karpataljai Magyar Foiskolan 2025. aprilis 9-én megrendezett Karriernap és Oregdiak Expo
keretében, pszichologiai és mentalhigiénés témaban.

A Szakszolgalat munkatarsai el6adasokat tartottak a Karpataljai Pedagogus-Tovabbképzo
Intézet ltal szervezett pedagogus-tovabbképzd programban ,,A pedagogusok lelki egészsége, a tanari
reziliencia fejlesztésének lehetdségei” cimmel, valamint a Kdérpataljai Reformdtus Egyhaz altal
szervezett, apoldkat tamogatd programban ,,Reziliencia a beteg- és idésgondozasban” cimmel.

A Makovecz-6sztondijprogram keretében a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem Pszicholdgiai
Intézetének vezetOhelyettese vendégeldadoként érkezett a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar
Fdiskola Pszichologiai Szakszolgalatahoz. A hallgatok szamara ,,Er6forrasok a haborus krizisben”
cimmel tartott tréninget, emellett kiilon megbesz¢lésen a Pszichologiai Szakszolgalat munkdjat
gazdagitva hasznos és értékes tanacsokat adott a tovabbi szakmai fejlesztésekhez.

Az ¢év folyaman a Karpataljai Magyar Mentalhigiénés Tarsasdg munkatdrsainak
koézremiikddésével bullying témaju tréningek sorozatat szerveztilk meg. A program célja az iskolai
er6szak megeldzése, a fiatalok tudatossaganak novelése, valamint a konstruktiv, er6szakmentes
kommunikéacios készségek fejlesztése volt.

Megvalosult tréningfoglalkozasok a 2024-2025 tanévben:

* FElbadas treninggyakorlatokkal: ,,Mondjunk ,MEGALLIJT!” a zaklatasnak”

* FElbadas tréninggyakorlatokkal: ,,Az agresszio kialakuldsanak és kibontakozasanak

mechanizmusai”

* Tréning ,, Tarsadalmi sztereotipiak €s elditéletek az észlelésben és ezek hatasa a masik

ember megértésére”

* Tréning ,,Alkalmazkodas €s csapatépités”

*  Tréning ,,Onbizalom — asszertivitas”

* Tréning,,A tarsadalom valsadghelyzetének hatdsa az egyénre. Az életkorral 6sszefliggd
személyiségkrizisek”

*  Tréning ,,Az érzelmi intelligencia (EQ)”



*  Tréning ,,Empatia”

* Tréning ,,Konfliktuskezelés”

* Tréning ,,A stresszel valé megkiizdés technikai”
* Tréning ,,Szakmai szocializacio”

* Tréning ,,Hogyan birk6zzunk meg a stresszel?”
e Kommunikacids készségek" tréning

e ,.Sziilokkel val6 munka" tréning

*  Filmklub — filmnézés masképp.

Tovabbképzéseken, konferenciakon valo részvétel, eléadas.:

A Pszichologiai Szakszolgalat felelés munkatarsa részt vett a ,Kiilhoni magyar
gyermekpszicholégusok képzése” ciml szakmai tovabbképzésen Budapesten, amelyet a Miniszterelnokség
Nemzetpolitikai Allamtitkarsaga, a Bethesda Gyermekkorhaz és a Magyar Korhazszovetség szervezett. A
képzés olyan aktualis témakra fokuszalt, mint a neurodevelopmentalis zavarok kezelése, a gyaszfeldolgozas
modszerei, a modern technologiai eszkdzok terapias alkalmazasa, valamint a gyermekkori krizisintervencios
technikak. A megszerzett tudas hozzajarul a Szakszolgalat szakmai munkdjanak megerdsitéséhez és a
hallgatok, valamint csaladjaik hatékonyabb tamogatasahoz.

2024. marcius 14-én a II. Rakoczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskolan ,,A habori okozta mentalis
egészségiigyi helyzet” cimmel kerekasztal-konferenciara keriilt sor, amelyen a Pszichologiai Szakszolgalat
felelés munkatarsa is részt vett és eldadast tartott. A rendezvény célja az volt, hogy szakértdk és érintett
szereplok kozdsen keressenek megoldasokat a habort kovetkeztében kialakult mentalis problémak kezelésére.
A program soran hangsuly keriilt a gyermekek, a szétszakitott csalddok és a hazasparok tamogatdsara, valamint
a gyaszfeldolgozo6 csoportok sziikségességére és a szakemberhiany problémajara.

2025. majus 21-én a Pszicholdgiai Szakszolgalat felelds munkatarsa el0adast tartott az Europai
Parlamentben, Briisszelben, a ,Mental Health of Women at Risk. The Resilience of Women from
Transcarpathia, Ukraine.” cimii konferencian. Az eldadas a haborus krizis karpataljai magyar nékre gyakorolt
mentalis hatasait, valamint azokat a mentalhigiénés programokat és projekteket mutatta be, amelyek

tamogatjak a megkiizdési stratégidk erdsitését és a kozosségi reziliencia fejlesztését.

A Pszichologiai Szakszolgdlat tevékenységerdl kozzetett hivek, bejegyzések a Il. Rakoczi

Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola honlapjan:

Kozosségi elményekkel €s megkiizdési stratégidkkal konnyitik az 1) hallgatok beilleszkedését
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/kozossegi-elmenyekkel-es-megkuzdesi-strategiakkal-konnyitik-az-
uj-hallgatok-beilleszkedeset/

3acTocyBaHHSI CyCIUJIBHOTO JJOCBiY Ta KOMIHT-CTpaTerii poOisTh mpolec afganTaiii CTyIeHTIB
JI0 HOBUX YMOB MEHIII BPA3JIMBHM
https://kmf.uz.ua/uk/novini/zastosuvannja-suspilnogo-dosvidu-ta-koping-strategij-robljat-



https://kmf.uz.ua/hu/hirek/kozossegi-elmenyekkel-es-megkuzdesi-strategiakkal-konnyitik-az-uj-hallgatok-beilleszkedeset/
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/kozossegi-elmenyekkel-es-megkuzdesi-strategiakkal-konnyitik-az-uj-hallgatok-beilleszkedeset/
https://kmf.uz.ua/uk/novini/zastosuvannja-suspilnogo-dosvidu-ta-koping-strategij-robljat-proces-adaptacii-studentiv-do-novih-umov-mensh-vrazlivim/

proces-adaptacii-studentiv-do-novih-umov-mensh-vrazlivim/

Lelki Egészség Napja a Rakoczi-féiskolan
https://kmf.uz.ua’/hu/hirek/lelki-egeszseg-napja-a-rakoczi-foiskolan-3/

3VTCII3 opranizyBaio JleHb MCUXiYHOTO 3A0POB’ s
https://kmf.uz.ua/uk/novini/zutspz-organizuvalo-den-psihichnogo-zdorov-ja/

Stop bullying! — Programsorozat indult az iskolai erdszak és a munkahelyi zaklatas
megeldzéséért (Vided)
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/stop-bullying-programsorozat-indult-az-iskolai-eroszak-es-a-
munkahelyi-zaklatas-megelozeseert-video/

«Cxaximo Oyminry — Hi!» — Cepist 3axoaiB npoTu OymiHry Ta 1ibKyBaHHA B 3Y1 im. @. Pakomi I1
https://kmf.uz.ua/uk/novini/skazhimo-bulingu-ni-serija-zahodiv-proti-bulingu-ta-ckuvannja-v-
zui-im-f-rakoci-ii/

Mondj nemet az iskolai erdszakra!” programsorozat — fesziiltség a tanteremben: a bullying
felismerése
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/mondj-nemet-az-iskolai-eroszakra-programsorozat-feszultseg-a-
tanteremben-a-bullying-felismerese/

Mondj nemet a bullyingra!
https://kmf.uz.ua’/hu/hirek/mondj-nemet-a-bullyingra/

«Cxaxwu Oyminry — Hi!» — Kadenpa Oiomorii Ta Ximil goryduiacs 10 cepii MCUXOIOTTIHUX
TPEHIHTIB
https://kmf.uz.ua/uk/novini/skazhi-bulingu-ni-kafedra-biologii-ta-himii-doluchilasja-do-serii-
psihologichnih-treningiv/

Kreativ tréningekkel folytatodott a ,,Mondj nemet az iskolai erdszakra!” programsorozat
(Video)
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/kreativ-treningekkel-folytatodott-a-mondj-nemet-az-iskolai-
eroszakra-programsorozat-video/

Cepis nporpam «Ckaxku OyJIIHTY — HI» MIPOJIOBKUJIACS KPEATUBHUM 3aHATTAM
https://kmf.uz.ua/uk/novini/serija-program-skazhi-bulingu-ni-prodovzhilasja-kreativnim-

zanjattjam/

A Kolcesey-kollégium hallgatoi is részt vettek a Pszicholdgiai Szakszolgalat foglalkozasan
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/a-kolcsey-kollegium-hallgatoi-is-reszt-vettek-a-pszichologiai-
szakszolgalat-foglalkozasan/

Crynaentu rypToxkuTKy iM. @. Kenbuel B3suH y4acThb y 3aHATTSIX IICUXOJIOTTYHOI CITYKOH
https://kmf.uz.ua/uk/novini/studenti-gurtozhitku-im-f-kelchei-vzjali-uchast-u-zanjattjah-
psihologichnoi-sluzhbi/

A Rakoczi-féiskola hallgatoi a Karpataljai Megyei Magyar Dramai Szinhaz el6adasan
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/a-rakoczi-foiskola-hallgatoi-a-karpataljai-megyei-magyar-dramai-
szinhaz-eloadasan/

Crynentu 3VI im. ®. Paxkorti Il moOyBanu Ha BECcTaBi 3akapnaTChbKOro 00JacHOTO YyTOPChKOTO
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https://kmf.uz.ua/uk/novini/serija-program-skazhi-bulingu-ni-prodovzhilasja-kreativnim-zanjattjam/
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/a-kolcsey-kollegium-hallgatoi-is-reszt-vettek-a-pszichologiai-szakszolgalat-foglalkozasan/
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/a-kolcsey-kollegium-hallgatoi-is-reszt-vettek-a-pszichologiai-szakszolgalat-foglalkozasan/
https://kmf.uz.ua/uk/novini/studenti-gurtozhitku-im-f-kelchei-vzjali-uchast-u-zanjattjah-psihologichnoi-sluzhbi/
https://kmf.uz.ua/uk/novini/studenti-gurtozhitku-im-f-kelchei-vzjali-uchast-u-zanjattjah-psihologichnoi-sluzhbi/
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/a-rakoczi-foiskola-hallgatoi-a-karpataljai-megyei-magyar-dramai-szinhaz-eloadasan/
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/a-rakoczi-foiskola-hallgatoi-a-karpataljai-megyei-magyar-dramai-szinhaz-eloadasan/

JIPaMaTHIHOTO TeaTpy
https://kmf.uz.ua/uk/novini/studenti-zui-im-f-rakoci-ii-pobuvali-na-vistavi-zakarpatskogo-
oblasnogo-ugorskogo-dramatichnogo-teatru/

Addiktiv magatartasformak — tabuk nélkiil
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/addiktiv-magatartasformak-tabuk-nelkul/

VY 3VI im. ®. Pakoi II BigOynacs quckycis npo aaAuKTUBHI (OPMH IMOBEIIHKH — B1IBEPTO, O6€3
Tady
https://kmf.uz.ua/uk/novini/u-zui-im-f-rakoci-ii-vidbulasja-diskusija-pro-adiktivni-formi-
povedinki-vidverto-bez-tabu/

[lcuxonoriuaa cimyk0a oOpraizyBajia CTYACHTCHKY HAayKOBO-NIPAKTUYHY KOH(EpeHIio-
ceMiHap:
https://kmf.uz.ua/uk/novini/psihologichna-sluzhba-organizuvala-studentsku-naukovo-
praktichnu-konferenciju-seminar/
https://kmf.uz.ua/uk/novini/serija-program-skazhi-bulingu-ni-prodovzhilasja-kreativnim-

zanjattjam/

Abrany Krisztian eléadasa a Rakoczi-féiskolan
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/abrany-krisztian-eloadasa-a-rakoczi-foiskolan/

Komymikanis y ctocynkax: Buctyn Kpicriana A6pans y 3V1 im. @. Pakori 11
https://kmf.uz.ua/uk/novini/komunikacija-u-stosunkah-vistup-kristiana-abranja-u-zui-im-f-
rakoci-ii/

Intézménylink oktatdinak részvétele a Kiilhoni magyar gyermekpszichologusok képzése
szakmai rendezvényen
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/intezmenyunk-oktatoinak-reszvetele-a-kulhoni-magyar-
gyermekpszichologusok-kepzese-szakmai-rendezvenyen/

Buknanaui 3Y1im. @. Paxoui II B3sm yuacTs y npogeciiinomy 3axo/i « TpeHiHr s yropcbKux
JTUTSYUX TICUXOJIOTIB 3apyOiOKs
https://kmf.uz.ua/uk/novini/vikladachi-zui-im-f-rakoci-ii-vzjali-uchast-u-profesijnomu-zahodi-
trening-dlja-ugorskih-ditjachih-psihologiv-zarubizhzhja/

A habort okozta mentalis egészségiigyi helyzet — Kerekasztal-beszélgetés a Rakoczi-féiskolan
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/a-haboru-okozta-mentalis-egeszsegugyi-helyzet-kerekasztal-
beszelgetes-a-rakoczi-foiskolan/

Mentansue 310poB’s y TiHl BittHM — Y 3VI im. @. Pakomi II o6roBopmim BaxJIMBI acrieKTH
30epekeHHs AyIIeBHOI piBHOBAru
https://kmf.uz.ua/uk/novini/mentalne-zdorov-ja-u-tini-vijni-u-zui-im-f-rakoci-ii-obgovorili-
vazhlivi-aspekti-zberezhennja-dushevnoi-rivnovagi/

Egyeztetés a hallgatdoi Onkormanyzatokkal a késziilodé lelki egészséggel kapcsolatos
kézikonyvrol
https://kmf.uz.ua/hu/hirek/egyeztetes-a-hallgatoi-onkormanyzatokkal-a-keszulodo-lelki-
egeszseggel-kapcsolatos-kezikonyvrol/

[Tcuxonoriuna ciyx6a 3YI im. ®. Pakomi Il obroBopuia merani miaAroTOBKM MOCIOHWKA 3
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https://kmf.uz.ua/uk/novini/mentalne-zdorov-ja-u-tini-vijni-u-zui-im-f-rakoci-ii-obgovorili-vazhlivi-aspekti-zberezhennja-dushevnoi-rivnovagi/
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TICUXIYHOTO 37I0POB’S 3 CTYICHTCHKHMH CaMOBPSTyBaHHIMHU
https://kmf.uz.ua/uk/novini/psihologichna-sluzhba-zui-im-f-rakoci-ii-obgovorila-detali-
pidgotovki-posibnika-z-psihichnogo-zdorov-ja-z-studentskimi-samovrjaduvannjami/

A n6k mentalis egészségérol a haboru arnyékaban
https://karpatalja.ma/karpatalja/kozelet/a-nok-mentalis-egeszsegerol-a-haboru-arnyekaban/

Mentalhigiénés nap a Karpataljai Pedagogus-tovabbképzd Intézet beregszaszi tagozataban
https://karpatalja.ma/karpatalja/oktatas/mentalhigienes-nap-a-karpataljai-pedagogus-
tovabbkepzo-intezet-beregszaszi-tagozataban/

Beregszasz, 2025. junius 30.

Dr. Berghauer-Olasz Emoke,
a Pszichologiai Szakszolgalat felelds

munkatarsa
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