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Bevezetés

A II. Rékoécezi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskola szervezeti rendszerében a Pszicholdgiai
Szakszolgalat prevencios és intervencios tevékenysége révén tdmogatja a hallgatokat, az
oktatokat és a Foiskola egyéb munkatarsait lelki egészségiik megtartasaban, annak
fejlesztésében. A szolgalat tandcsadasi, koordinacids, terapids és egészségorientalt
ismeretterjesztéi feladatokat lat el, a hdborus krizisben is kiemelten tamogatja az
egészségtudatos felsdoktatasi intézmény koncepciojat.

A 1I. Rékéczi Ferenc Karpataljai Magyar Foéiskola Pszichologiai Szakszolgalata
tevékenységében Ukrajna ,,A felsdoktatasrol” szol6 torvényét, az Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozatat, a Gyermek jogairdl sz616 Egyezményt, Ukrajna Elndkének és a Miniszteri
Kabinetnek az aktusait, a II. Rédkéczi Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskola Pszichologiai
Szakszolgalatarol szolo, 2019. augusztus 30-an kelt szabalyzatot, a II. Rakdczi Ferenc
Kéarpataljai Magyar Foiskola tanulményi folyamatanak megszervezésérol szolo
szabalyzatot, a II. Rakdczi Ferenc Karpataljai Magyar Foiskoldban a bullying (zaklatas)
megeldzésérol és elleni fellépésrdl szO0lo szabalyzatot, az Oktatasi és Tudomdanyos
Minisztérium 2024. augusztus 8-i, Ne 21/08-1233 szamu rendeletét ,,A pszichologiai
szolgalat prioritdsai Ukrajna oktatdsi rendszerében a 2024/2025-6s tanévben” cimmel, a
pszicholdgus etikai kodexét, normativ dokumentumokat, Ukrajna egyéb torvényeit, a
Legfelsobb Tanacs hatarozatait, Ukrajna Elnokének, a Miniszteri Kabinetnek és az Oktatasi
¢s Tudomanyos Minisztériumnak az aktusait, valamint a Kéarpataljai Magyar Fdéiskola
vezetOségének rendelkezéseit veszi alapul. A jelen tanévre vonatkozé javaslatokat a 2025.
07.07-én jegyzett Ne 21/08-586 szdmu rendelet szabalyozza. Az alabbi linken elérhetd:
https://xn----ftbomobdg1b9f.xn--

jlamh/cpanel/publication/2025/Jul/2686%D0%9B%D0%B8%D1%81%D1%82 %D0%86%D0%9C%

D0%97%D0%9E 2025-

2026 %D0%B2%D1%96%D0%B4 07.07.25 %D0%9F%D1%80%D0%BE %D0%BD%D0%B0%D0%BF
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A II. Rékoczi Ferenc Karpataljai Magyar Fdiskola Pszicholdgiai Szakszolgéalatdnak
legfontosabb feladata, hogy a hallgatok, oktatok és munkatarsak szamara magas szinvonalq,
szakszerll pszicholdgiai szolgaltatast biztositson. A Szakszolgalat tevékenysége elsdsorban
a lelki egészség megdrzésére, fejlesztésére és helyredllitasara irdnyul, kiilonds tekintettel
azokra a kihivasokra, amelyeket a haboris helyzet kozvetett hatdsai jelentenek a
felsdoktatasi kozosség szamara.

A szakszolgalat célja, hogy hozzajaruljon a pszichologiai kultira és vilagkép

formalasahoz, elésegitse a hallgatok intézményi alkalmazkodasat, és timogassa azokat, akik


https://я-психолог.укр/cpanel/publication/2025/Jul/2686%D0%9B%D0%B8%D1%81%D1%82_%D0%86%D0%9C%D0%97%D0%9E_2025-2026_%D0%B2%D1%96%D0%B4_07.07.25_%D0%9F%D1%80%D0%BE_%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%B8_%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B8.pdf
https://я-психолог.укр/cpanel/publication/2025/Jul/2686%D0%9B%D0%B8%D1%81%D1%82_%D0%86%D0%9C%D0%97%D0%9E_2025-2026_%D0%B2%D1%96%D0%B4_07.07.25_%D0%9F%D1%80%D0%BE_%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%B8_%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B8.pdf
https://я-психолог.укр/cpanel/publication/2025/Jul/2686%D0%9B%D0%B8%D1%81%D1%82_%D0%86%D0%9C%D0%97%D0%9E_2025-2026_%D0%B2%D1%96%D0%B4_07.07.25_%D0%9F%D1%80%D0%BE_%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%B8_%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B8.pdf
https://я-психолог.укр/cpanel/publication/2025/Jul/2686%D0%9B%D0%B8%D1%81%D1%82_%D0%86%D0%9C%D0%97%D0%9E_2025-2026_%D0%B2%D1%96%D0%B4_07.07.25_%D0%9F%D1%80%D0%BE_%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%B8_%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B8.pdf
https://я-психолог.укр/cpanel/publication/2025/Jul/2686%D0%9B%D0%B8%D1%81%D1%82_%D0%86%D0%9C%D0%97%D0%9E_2025-2026_%D0%B2%D1%96%D0%B4_07.07.25_%D0%9F%D1%80%D0%BE_%D0%BD%D0%B0%D0%BF%D1%80%D1%8F%D0%BC%D0%B8_%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B8.pdf

érzelmi vagy tanulmanyi nehézségekkel kiizdenek. A harmonikus fejlédés, az dnismeret és
az Onmegvalositas feltételeinek megteremtése mellett kiemelt figyelmet forditunk a
reziliencia, az érzelmi intelligencia, a stressztlird képesség €s az 6nszabalyozas fejlesztésére.

A Szakszolgalat  munkatarsai  rendszeres  pszicholdgiai  tandcsadast,
pszichodiagnosztikai vizsgalatokat, prevencids ¢€s intervencids programokat, valamint
tematikus tréningeket szerveznek. Ezen kiviil kiilon figyelmet kapnak a pszichologiai
kultarat fejlesztd és ismeretterjesztd eldadasok, a pszichologus orak és interaktiv
foglalkozasok, valamint a k6zosségi szintli prevencids események, mint a Lelki Egészség
Napja, a bullying-megel6zési hét vagy a tematikus konferenciak.

A pszicholégiai szolgaltatasok megszervezésénél hangsulyt fektetiink a tobbnyelvii
hozzaférés biztositasara is, amely lehetové teszi, hogy mind a magyar, mind az ukran nyelvet
hasznalo hallgatok €s oktatok egyarant részesiiljenek a pszicholdgiai tAmogatésban.

A 2025/2026-0s tanév sajatossagat adja, hogy a héborts helyzet kozvetett hatdsai
tovabbra is éreztetik befolyasukat a hallgatoi kozosségben. A Szakszolgalat prioritasként
kezeli a bizonytalansagbol, félelembdl és érzelmi megterhelésbdl fakadd pszichés
nehézségek enyhitését, és kiemelten tdmogatja a hallgatok, oktatok és munkatarsak
reziliencidjanak, stressztliré képességének és érzelmi dnszabalyozasanak fejlesztését.

A Pszichologiai Szakszolgalat feladatai kozott a pszicholdgiai ismeretek terjesztése
mellett elsédlegesen a személyiségfejlodést befolydsold tényezdk, az egyéni fejlédés
pszichologiai vizsgalata szerepel, melyet a korrekcios és fejlesztd tevékenységek
egeészitenek ki. Ezek révén a Szakszolgalat munkatarsai lehetdséget biztositanak bizonyos
problémak, nehézségek, rossz szokasok, negativ €rzelmi allapotok stb. lekiizdésére a
hallgatokban. Emellett pszicholdgiai ¢és pedagogiai intervencids intézkedések
megvalositasat tlizi ki az eltérd magatartdsmodok kikiiszobolésére, a devians viselkedés
kiilonbozé formdinak korrekciojara; az altalanos, specialis €s szocidlis képességek
fejlesztésének eldsegitésére. Kiilondsen fontos feladatanak tekinti a tanulés irdnti motivacio
kialakitasat a hallgatokban, valamint a pszicholdgiai €s pedagdgiai segitségnytjtast a
tanulasi €s tarsas koriilményekhez val6 alkalmazkodas érdekében.

Az egyéni pszichologiai konzultacid és tanacsadds soran egy hozott probléma (tartds
stressz, lehangoltsag, alkalmazkodasi nehézségek, érzelmileg megterhel6 helyzet, krizisek,
konfliktusok nehéz kezelése, dontési helyzetek tisztazdsa) tobb oldalrdl torténd
megvilagitasaval nyujt segitséget, valamint lehetdséget biztosit a feldolgozasra.

A Pszicholégiai Szakszolgalat f6 tevékenységei:

* pszichologiai tanacsadas;
* pszichodiagnosztika és rendszeres monitorozas;

* pszichoprofilaktika és prevencids programok;



* pszichokorrekcio;

* pszichologiai ismeretfejlesztés €s tréningek;

* rendszeres pszichologus orak €s interaktiv foglalkozdsok megszervezése;

* a hallgatok reziliencidjanak, érzelmi intelligencidjanak, stressztlirésének és
Onszabalyozasanak fejlesztése;

* pszichoszocialis timogatés biztositasa a hallgatok €s az oktatok szdmara;

* a bullying €s cyberbullying megeldzése és kezelése, biztonsagos, timogatd intézményi
kornyezet kialakitasa;

* a szolgaltatasok tobbnyelvii hozzaférésének garantalasa.



I. A Pszichologiai Szakszolgalat 2024-2025 tanévben folyo munkajanak
attekintése

A Pszicholégiai Szakszolgalat eldiranyzott feladatai a kovetkezok voltak:
. Az oktatasi folyamatban résztvevd egyének és csoportok pszichologiai kultarajanak
elmélyitése, a hallgatok és tanarok kapcsolati rendszereinek tamogatasa a humanisztikus
elvek jegyében, a személyes pszicholdgiai elakadasok intervencids megoldasanak
eldsegitése;
. Az egyén szakmai személyiségfejlodése érdekében segiteni a hallgatok oktatasi
kornyezetbe valo beilleszkedését az adott multikulturalis kozegben, s ezéltal csokkenteni az
adaptacids iddszakot;
. Az egyéni banasmod biztositasa és egyénre szabott modszerek alkalmazéasa az adott
lelki eredetii kérdés megoldasdban;
. Lelki egészségiik megorzése érdekében mindséges pszicholdgiai szolgaltatasban
részesiteni mindazokat az oktatasi folyamatban résztvevd egyéneket és csoportokat, akik
erre igényt tartanak;
. A hallgatok Ontudatanak, oOnértékelésének, viselkedéskulturajanak ¢és érzelmi
intelligencidjanak fejlesztése, a lelki béke €s a belsé harmodnia kialakuldsanak eldsegitése;
. Az agressziv, erdszakos, zaklatd viselkedés megeldzése, a hallgatok elméleti és
gyakorlati ismereteinek bovitése a védekezés tekintetében. A hallgatok onuralmanak és
onkontrolljanak a fejlesztése;
. A hallgatok motivaltsagi szintjének novelése a tanulas, az Onfejlesztés, a szakmai
kompetencidk fejlédése, valamint onmegvalositas tertiletein.

A Pszichologiai Szakszolgalat tevékenységi teriiletein beliil elvégzett teendok:

1. A Pszichodiagnosztika keretén beliil egyéni és csoportos felmérések/vizsgalatok révén
feltarasra kertiltek pszichologiai allapotrendszerek eltérései/hianyossagai/hibai, amelyek
konzultacios keretek kozott vagy korrekcios tréninggyakorlatok segitségével kaptak
megfeleld tAmogatast.
2. A megeldzés érdekében: a 2024/2025-6s tanév soran a Pszichologiai Szakszolgalat a
prevenciés munkét kiemelt prioritasként kezelte. A hallgatok szdmaéra rendszeresen
szerveztiink csoportos kotott és kotetlen beszélgetéseket, valamint diskurzusokat, amelyek
olyan témadkat érintettek, mint a palyavalasztas motivacioi, a kezdé pedagogus kreativitasa,
a manipuldciok felismerése és elkeriilése, az elvardsoknak megfeleld magatartas kialakitasa
a személyiség megismerésén keresztiil, valamint a tdrsas kommunikacid sajatossagai.
A Szakszolgélat megszervezte az er6szakmegeldzésnek szentelt bullying tematikus hetet,
amelynek keretében a hallgatok tobb szinten is foglalkoztak a zaklatds megeldzésének és

kezelésének lehetdségeivel. Emellett megvalositottuk a ,Lelki egészség nap”



programsorozatot is, amelyen a Karpataljai Magyar Mentalhigiénés Térsasag onkéntesei
tréningek formajaban mukodtek kozre.

A tanév folyaman kiilon figyelmet forditottunk a hallgatok soft skills-einek fejlesztésére,
ideértve a kommunikacids készségeket, a csapatmunkat, az érzelmi intelligenciat és a
stressztirés  képességét. A hallgatok szamdra megszerveztik a ,Lelki egészség
krizishelyzetben” cimii tréningsorozatot is, amely tobb évfolyam képviseldit bevonva a
pszichés megkiizdés és érzelmi Onszabalyozas tamogatasat célozta.

A tavaszi szemeszter zarasaként Kkeriilt sor az addikcio-megelézés témakorében
megrendezett didkkonferencidra. A program soran hallgatdi eldadasok és szakmai
workshopok kaptak helyet, valamint vendégként részt vettek egy, hatranyos helyzetli
gyermekekkel foglalkozo iskola osztalyai is, ezzel erdsitve a kozosségi bevonast €s a
tarsadalmi érzékenyitést.

2. Korrekcio (terapia) céllal tobbalkalmas tréningfoglalkozasok szervezése tortént: A
tarsadalom  valsaghelyzetének  hatasa az egyénre. Az  életkorral  Osszefiiggo
személyiségkrizisek, Megoldom a konfliktusokat és békét teremtek magam koriil,
Konfliktusok a csalddban, Stressz, félelem, veszteség..., A mentadlis egészség megorzése
cimmel.

3. Pszichologiai tandcsadas. A tanév elsd szemeszterében az egyéni és csoportos
konzultacidk a Szakszolgalat Folyamattervének megfelelden valdosultak meg. A személyes
konzultaciok soran sor keriilt a pszichologiai vizsgalatok eredményeinek megbeszélésére,
valamint a hallgatokat és munkatarsakat érinté kérdések (személyes félelmek, aggodalmak,
nehézségek, igények, vagyak, tapasztalatok) feldolgozésara.

Az Ukrajna elleni orosz katonai agresszid kovetkeztében kialakult tarsadalmi és egyéni
krizishelyzet jelentdsen megndvelte a pszicholdgiai konzultacié irdnti igényt. A hallgatok
nagyszamban fordultak a Pszichologiai Szakszolgalathoz érzelmi tdmogatasért, a
félelmekkel valdo megkiizdés és a pszichés stabilitds erdsitése céljabol. A tandcsadasok
tobbsége személyes forméban tortént, kisebb részben online konzultaci6 keretében.

4. Pszichologiai ismeretek terjesztése teriiletén a ILRF KMF Pszicholédgiai
Szakszolgélata, aktiv részvételével képviseltette magat a Karpataljai Pedagogus-
Tovéabbképzd Intézet altal meghirdetett pedagdgusokat tovabbképzd programban A
pedagogusok lelki egészsége, A tanari reziliencia fejlesztésének lehetéségei cimmel,
valamint a Karpataljai Reformatus Egyhaz éltal szervezett apolokat tamogatd programban

Reziliencia a beteg-és idosgondozasban cimmel.



II. Célkitiizések a 2025-2026 tanévre

A Pszichologiai Szakszolgalat tevékenységének céljai:

» magas szinvonall és szakszerii pszichologiai szolgaltatas biztositasa a II. Rakoczi Ferenc
Karpataljai Magyar Foiskola hallgatoi, oktatdi és munkatdrsai szamara, melynek alapvetd
célja a lelki egészség megdrzése és erdsitése;

* a pszichologiai kultura és vilagkép kialakitasahoz sziikséges feltételek kialakitasa;

* a hallgatoék intézményhez valdé hatékony alkalmazkodasanak segitése, valamint segitd
beavatkozas biztositdsa az adaptaciot nehezitd elemek fennallasa esetén;

* a harmonikus fejlédés, az Onismeret és Onmegvaldsitds optimalis feltételeinek
megteremtése;

* a hallgatd személyiségfejlodésének megfeleld pszichologiai és pedagdgiai tamogatas
biztositasa tobbnyelvii kornyezetben,;

* rendszeres pszichologus orak és interaktiv foglalkozasok megtartasa a hallgatok mentalis
egészségének stabilizalasa érdekében;

* a reziliencia, érzelmi intelligencia, stressztlirés és Onszabalyozas fejlesztése tréningek és
prevencios programok révén;

* pszichodiagnosztikai vizsgalatok €s monitorozas végzése, valamint a hallgatoi kozosséget
érintd prevencios programok kidolgozasa;

+ a hallgatok és oktatok pszichoszocialis tdmogatasanak biztositdsa, kiilonos tekintettel a
haborts helyzetbdl fakadd nehézségekre;

* a szolgéltatasokhoz val6 tobbnyelvii hozzaférés garantalasa.

A Pszichologiai Szakszolgalat feladatai:

* magas szinvonalu és szakszer(i pszicholdgiai szolgaltatas biztositasa a II. Rakdczi Ferenc
Karpataljai Magyar Foiskola hallgatoi, oktatoi és munkatarsai szdmara, melynek alapvetd
célja a lelki egészség megdrzése és erdsitése;

* a pszichologiai kultura és vilagkép kialakitasahoz sziikséges feltételek kialakitasa;

* a hallgaték intézményhez valdé hatékony alkalmazkodasédnak segitése, valamint segitd
beavatkozas biztositadsa az adaptaciot nehezitd elemek fenndllasa esetén;

* a harmonikus fejlédés, az Onismeret és Onmegvaldsitds optimalis feltételeinek
megteremtése;

* a hallgatd személyiségfejlodésének megfeleld pszichologiai és pedagogiai tamogatas

biztositasa tobbnyelvii kornyezetben;



» rendszeres pszichologus orak és interaktiv foglalkozasok megtartdsa a hallgatok mentalis

egészségének stabilizalasa érdekében;

* a reziliencia, érzelmi intelligencia, stressztlirés és dnszabalyozas fejlesztése tréningek ¢és

prevencios programok révén;

* pszichodiagnosztikai vizsgalatok és monitorozas végzése, valamint a hallgatoi kozosséget

érintd prevencios programok kidolgozasa;

* a hallgatok és oktatok pszichoszocidlis tamogatasanak biztositasa, kiilonds tekintettel a

haborus helyzetbdl fakado nehézségekre;

* a szolgaltatasokhoz val6 tobbnyelvii hozzaférés garantalasa.

A Pszicholégiai Szolgalat fobb tevékenységi formai:

1.

Pszicholégiai tanacsadas — lehetdséget biztosit a hallgatok, oktatok és munkatarsak
szdmara arra, hogy a humanisztikus pszichologia alapelveinek megfeleld, személyre
szabott pszichologiai segitségben részesiiljenek, a lelki egészség megorzése és
helyreéllitasa érdekében.

Pszichodiagnosztika — a hallgatok, oktatok, munkatéarsak ¢és kozdsségek korében
megjelend pszicholdgiai jelenségek feltdrasa megfigyelések, interjik és megbizhato
pszicholégiai tesztmodszerek alkalmazasaval; az eredmények integritas-elvii
értékelése €s sziikség szerinti korrekcidja.

Megelozés (pszichoprofilaktika) — prevencidés és ismeretterjeszté programok
szervezése (egyéni és csoportos tanacsadasok, tréningek, kerekasztal-beszélgetések,
szeminariumok, eléaddsok) a mentalis egészség meglrzése, a problémak
megeldzése, valamint a reziliencia és 6nszabalyozas fejlesztése érdekében.
Rehabilitacio és tamogat6 intervencio — pszicholdgiai, pedagogiai és szocialis
tdmogatas biztositdsa olyan hallgatoknak, akik beilleszkedési, viselkedési, tarsas
kapcsolati vagy érzelmi-akarati nehézségekkel kiizdenek, illetve krizishelyzeten
estek at.

Felvilagositas és pszicholégiai kultira fejlesztése — iddszerli pszichologiai
ismeretek kozvetitése a hallgatok, oktatok, kollégiumi neveldk és sziilok szamara,
amelyek hozzajarulnak az egészségtudatossag, a konfliktuskezelés és a kapcsolati
kulttra fejlesztéséhez.

Szocialpszichologiai tamogatas — a didkok életkoriilményeinek javitasat, szocialis
problémaik kezelését segitd tanacsadas €s kisérés.

Bullying- és cyberbullying-prevencié — a =zaklatds kiilonb6z formainak
megeldzése, feltarasa €s kezelése, a biztonsagos €s tdmogato felsGoktatasi kornyezet

kialakitasa.



8. Szervezési és modszertani munka — éves munkatervek és beszamolok 6sszeallitasa;
felkésziilés tréningekre, szemindriumokra, eldéaddsokra; informativ pszichologiai
anyagok kidolgozéasa; a pszichologiai vizsgéalatok eredményeinek értékelése és
elemzése; bibliografiai kutatasok és szakmai eszkoztar bévitése; aktiv részvétel
szakmai-mddszertani kdzpontok és tudomanyos konferencidk munkajaban.

9. Rendszeres pszichologus orak és interaktiv foglalkozasok — a hallgatok mentalis
egészségének tamogatasara €s stabilizalasara.

A 2025/2026-o0s tanévben, a haborus krizis kozvetett hatasainak fennallasa mellett a

Pszichologiai Szakszolgélat tevékenysége részben atszervezett formaban, a pszichoszocialis

tamogatas ¢és a krizishelyzetekre vald reagalds megerdsitésével valosul meg. Kiemelt

figyelem iranyul a bizonytalansadg, a stressz, a hdbors hirek okozta lelki terhek, a

hozzatartozok miatti aggodalom ¢€s az érzelmi megterhelés kezelésére. A Szakszolgalat

miikodését Ukrajna Oktatasi és Tudomanyos Minisztériumanak €s a Miniszteri Kabinetnek

a hadiéllapot idején kibocsatott normativ aktusai és ajanlasai szabdlyozzdk, 6sszhangban a

»Pszicholdgiai szolgalat prioritasai Ukrajna oktatasi rendszerében a 2025/2026-0s tanévben”

cimi hivatalos utmutatéban (MOH, 07.07.2025, Ne 21/08-586) foglaltakkal.

Tréning-témakorok a 2025-2026 tanévre:

o Elséévesek adaptacios €s reziliencia programja

o Tréning ,,Alkalmazkodas és csapatépités”

e Reziliencia-tréning

e Mondj nemet az iskolai er6szakra és a munkahelyi zaklatasra”

o FElbadas tréninggyakorlatokkal: ,,Mondjunk ,MEGALLIJT!” a zaklatasnak”

e FEldadas tréninggyakorlatokkal: ,,Az agresszid kialakulasanak €s kibontakozasanak
mechanizmusai”

e Tréning ,, Tarsadalmi sztereotipidk ¢és elditéletek az észlelésben és ezek hatdsa a mésik
ember megertésére”

e Tréning ,,Onbizalom — asszertivitas”

e Tréning ,,A tarsadalom valsadghelyzetének hatasa az egyénre. Az ¢letkorral 6sszefliggd
személyiseégkrizisek”

e Tréning ,,Az érzelmi intelligencia (EQ)”

e Tréning ,,Empatia”

e Tréning ,,Konfliktuskezelés”

e Tréning ,,A stresszel valdo megkiizdés technikai”

e Tréning ,,Szakmai szocializaci¢”

e Tréning ,,Hogyan birkézzunk meg a stresszel?”



e  Kommunikécios készségek" tréning
e Miivészetterapias foglalkozasok oktatoknak

e Filmklub — filmnézés és csoportos feldolgozas



Tartalmi rész

Ne T’evéFenys.étgi Tervezett . . ,
formak tipusai és . 1y Célcsoport Megjegyzés
. . idopont
formai megoldasok
1. DIAGNOSZTIKAI MUNKA
1.1 A foéiskolai I-V.
kornyezetbe valo évfolyam
: ., szeptember- .
beilleszkedés ¢€s a , nappali
, , oktober
tanulas folyamatanak tagozatos
kérddives vizsgalata hallgatoi
1.2 A diakok kollégiumi I-V.
kozosségbe vald évfolyam
beilleszkedésének oktober nappali
kérddives vizsgalata tagozatos
hallgatoéi
1.3 A vizsgaidészakra valo I-V.
felkésziilés és a tanulds évfolyam
sikerességének december/januér nappali
kérddives vizsgalata tagozatos
hallgatoéi
1.4 Kérdoives felmérés december/januar, a Il RF
Tanar-hallgaté majus/ jinius KMF
kapcsolat cimmel hallgatoi
1.5 Az érzelmi
kiegyensulyozottsag L. évfolyam
szintjének, az nappali €s
Onismeret, a levelezo
kommunikécios tagozatos
készségek, a szakmai hallgato1
iranyultsag és a
pszichikus folyamatok
szervezeti
egyensulyanak és
fejlettségi szintjének a
vizsgalata. A tanév
Vizsgalati modszerek: folyaman
Tobbdimenzios
személyiségvizsgalo
kérdoiv ,,Integracios
készség”;
Beck-féle depresszio
skala;
,2Hangulatméro,
szuicid-hajlam”- teszt
"PHQ-9"
Maganyérzet
szintjének




diagnosztizalasara D.
Russell és M.
Ferguson. Teszt -
"Vagyodas a
gyengédségre".

1.6

A hallgatoi csoportok
tarsas kapcsolataiban
uralkodo
viszonyrendszerek
vizsgalata, kiilonds
tekintettel a
,.kirekesztett”
hallgatdkra és az
informalis leader-re.
(J. Moreno
"Szociometria"-tesztje
segitségevel)

Igény szerint

| IV.évfolyam
nappali és
levelez6
tagozatos
hallgatoéi

1.7.

Egyéni vizsgalatok a
tanulasi és
beilleszkedési
nehézségekkel kiizdd
hallgatok korében a
megismerd folyamatok
zavarainak feltarasa
érdekében.

Vizsgalati modszere:
,»Pszichologiai
alloképesség-teszt”
(Prognozis)

Kérésre

I- IV.
évfolyam
nappali és
levelezd
tagozatos
hallgatoi

1.8

A hallgatok motivaltsagi
szintjének feltarasa
(Motivumleltar —
modszer,
Hajlam-érdekldédés —
teszt, a Személyiség
sikerorientaltagi
szlikséglete-teszt)

Igény szerint

I-V.
évfolyam
nappali
tagozatos
hallgatoi




1.9 Kérdoiv "A pedagdgusok
¢s a diakok pedagdgiai I-V.
egyuttmukodessc?l o A tanév folyaman evfolyam
kapcsolatos megitélésének nappali
sajatossagai" cimmel tagozatos
hallgatoi
1.10 A hallgatok pszichologiai I-V.
erettseng’sgalata a’ szeptember- evfolyarp
felsdoktatasban vald , nappali
. . oktober
tanulas rendszerében tagozatos
hallgatoéi
2. KONZULTACIO (tanacsadas)
2.1. Hallgatok szamara
tervezett konzultacios
témak: (egy-egy I
-Az 6nallo tanulas témakonzulticiora I-V.
készségei, .technikéi. szant évfolyam
A tanqlés1 folyamat id6tartam 2 ora) nappali €s
tartalmi aspektusai. levelezs
-A tanuldi csoportokba
1 s tagozatos
valo beilleszkedés és a halloatoi
tanuléasi folyamatokhoz allgator
valé alkalmazkodas. -A
tarsas kommunikécio
tulajdonsagai és A tanév folyaman
hatdsmechanizmusai. -A
tanar-diak konfliktusok Egyéni és
kommunikécios hibai. kiscsoportos
-Térsas kapcsolatok a konzultaciok
hallgatoi kozosségben. (a
-Személykozi (intim) szakszolgalat
kapcsolatok. irodajaban,
-Erzelmi kapcsolatok a Meet,
szlilokkel. Zoom
_Csaladi elektronikus
viszonyrendszerek. feliileteken)
Alkoholfiiggdség.
Drogfiiggdség.
Internetfliggdség.

Stressz, félelem,
frusztracio, veszteségek,
depresszio — a haboru
okan kialakult

poszttraumas szindréma




2.2. A kuratorok és kollégiumi Kuratorok,
nevelok szamara tervezett mentorok,
konzultacios témak: tanarok,
-A hallgatok pszichologiai kollégiumi
tamogatasa a habora neveldk
okozta érzelmi
biz’tonségérzet elvesztése Egyéni és
okdn. o kiscsoportos
-Hatékony pedagogiai konzulticidk
modszerek a hallgatok (egy-egy téma (a
személyiségfejlddésének konzultaciora Szakszolgalat
tamogatasaban. szant idGtartama irodajaban,
-Konfliktusok egyes 1,5 6ra) Meet,
hallgatokkal vagy Zoom
hallgatoi csoportokkal.

-A munkatarsak
kapcsolati nehézségei. -
Személyes é€letvezetési, A tanév folyaman
¢rzelmi, életkori valsagok.
elektronikus

feliileteken - online)

2.3. El6ado-, kutato-tanarok,
pedagdgusok, szamara
tervezett témak:
-A pedagogushivatas
modszertani problémai a A TLRF KMF oktatoi
tanitasi folyamat
rendszerének megoldasai (egy-egy téma Egyéni konzultaciok
az online- €s hibrid konzultaciora (a Szakszolgalat
oktatasban szant idétartama konzultacios
- Konfliktusok 1,5 ora) kozpontjaban,
egyes hallgatokkal vagy telefonos, Meet,
hallgatoi csoportokkal. A tanév folyaman Zoom
- Kollegialis elektronikus
egytlittmiikodes €s feliileteken - online)
tamogatas.
-Személyes életvezetési,
szakmai, érzelmi,
¢letkori valsagok.

2.4. Tanacsadas a II.RF KMF Felkérésre vagy

vezetOsége szdmara, a
hallgatok pszichologiai
¢s pedagogiai
tamogatasaval
kapcsolatos kérdésekben.

A tanév folyaman

egyéni tanacsadas
forméban




2.5. Tanécsadas a II.RF KMF Felkérésre vagy
kozosségi szervezetei A tanév folyaman egyéni tanacsadas
szamara (HOK - formaban
Hallgat6i Onkormanyzat)

2.6. Tanécsadas a fdiskolai
hallgatok sziilei szamara.

Tervezett témak: A kurétor és a
-Sziil61 tAmogatas foiskola
eszkozei, a hallgatd vezetésének
eredményes tanulasa kezdeményezésév
¢rdekében; el, vagy
-Az Onallosag és egyéni tanacsadas
onszervezeés problémai; A tané . forméban
’ anév folyaman
-A konfliktusok
kommunikécids hibai; [oé .
o ;.. geny szerint Kkszolo4l
-Az ifjikor krizisei; (a Szakszolgalat
-A szakmara valo kuonzult.a’cms
felkésziilés pszichologiai kézpontjaban,
. telefonos, Meet,
aspektusai; -Az
. rores Zoom
Onmegvaldsitas lekironik
tendenciai ifjukorban; cle troni us
- o feliileteken - online)
-A mentalis egészség
megorzese,
stresszkezelési technikak.

2.7. Rendszeres tanacsadas A kuratorok
szuicid hajlamu hallgatok kezdeményezésére és
(gondolat, szandék, a H. RF KM.F.
torekvés, probalkozas), Admlms’ztracwja
azok sziilei, a kuratorok, A tanév folyaman kérésére ]
valamint olyan (a Szakszolgalat
személyek szamara, akik lionzultﬁc1os
tanti voltak az kozpontjaban)
ongyilkossagi
kisérletnek.

2.8. Tanécsadas a

kollégiumaiban €16 I-11.
¢vfolyamos hallgatok
szamara (az 1j
¢letkoriilményekhez valo
alkalmazkodas
folyamatainak
pszichologiai

¢rtelmezése, kozosségi

A tanév folyaman

Kollégiumban €16
I-11. évfolyamos
hallgatok

viszonyrendszerek
kialakitdsanak
elOsegitése érdekében).




2.9. Csoportos konzultaciok
tervezett témakorei I-IV.
évfolyamos hallgatok )
széméra’: oktéber, [-V. évfolyam
. Erzelmi december, .

. . X e nappali tagozatos
intelligencia EQ - februar, aprilis halleatoi
Hatékony bemutatkozas, 8
onérveényesités o
Empatia
. Tolerancia

3. KORREKCIO (terapia, fejlesztés)

3.1. Az egyéni fejlesztés feltart problémak A II. RF KMF
rendszerének szerinti hallgatoival
kidolgozésa a kategoriakban
pszichologiai
vizsgalatok és
felkérések alapjan

3.2 Tréning - Elséévesek 2025. L. évfolyam nappali
adaptacios és reziliencia szeptember 2—4. tagozatos hallgatok
programja

3.3. Tréning 2025. L. évfolyam
,»Alkalmazkodas és szeptember 2—4. nappali tagozatos
csapatépités” hallgatok

3.4. 2025. L. évfolyam
Reziliencia-tréning szeptember 2—4. nappali tagozatos

hallgatok

3.3. Tréning ,,,,Az agresszio I1. évfolyam
kialakulasanak és nappali tagozatos
kibontakozasanak oktober hallgatok
mechanizmusai”

3.4. Korrekcids csoportok I. évfolyam
szervezése a L. félév nappali tagozatos
beilleszkedési hallgatok
nehézségekkel kiizdo
hallgatok szamara

3.5. Tréning ,,Tarsadalmi [-111. évfolyam
sztereotipiak és nappali tagozatos
elditeletek az hallgatoi
észlelésben és ezek januar
hatasa a masik ember
megertésére”

3.6. Tréning ,,Onbizalom — L. évfolyam
asszertivitas” II. félév nappali tagozatos

hallgatok




3.7. Tréning o [I-V. évfolyam
,Konfliktuskezelés” L felev nappali tagozatos
hallgatok
3.8. Tréning ,,A stresszel
ald megkiizdé A HOK tagjai
valo megkuzdes 1. féléy OK tagjai
technikai

3.9. Eloadas .
tréninggyakorlatokkal: L. felév A I RF KMF

FENINEEy aRoriatonkat. 2025. november .
,Mondj nemet az iskolai hallgatéival

i ; 10-14. , i
er0szakra és a orarend szerint
munkahelyi zaklatasra”

3.10. Eldadas A 1I. RF KMF
tréninggyakorlatokkal: hallgatéival a
LA tarsadalom L, valaszthato orak

1, , II. félév : .
valsaghelyzetének .. keretein beliil
; , 2026. majus 6.
hatasa az egyénre. Az
¢letkorral ~ Osszefiiggd
személyiségkrizisek”

3.11. El6adas I1. félév A 1I. RF KMF
tréninggyakorlatokkal: hallgatoival a
«Mondjunk valaszthatd orak
L MEGALLJ!"-t a keretein beliil
zaklatasray

3.12. Tréning »Szakmai Havonta egyszer L. évfolyam nappali
szocializaci¢” tagozatos

hallgatoknak

3.13. Mivészetterapias Havonta egyszer II. RF KMF
program oktatoi/munkatarsai
oktatok/munkatarsak
szamara

3.14. Filmklub — filmnézés és Havonta egyszer A II. RF KMF
csoportos feldolgozas .ha’llgatém.ak

(igény szerint)
4. PSZICHOLOGIAI ISMERETEK BOVITESE
4.1. Kurzus 4 bullying
(zaklatas) elleni A tanév A II. RF KMF
kiizdelem és megelozés folyaman hallgatoinak
az oktatasi (igény szerint)
intézményekben cimmel.
Kurzus Pedagogiai A II. RF KMF
4.2. konfliktusok L. félév hallgatdinak

sajatossdgai! cimmel.

(igény szerint)




4.3. Webinarium 4 szokds hatalma A tanév A II. RF KMF
cimmel. folyaman hallgatoinak
(igény szerint)
4.4, Kurzus 2025. oktatok,
Pszicholégiai trauma és PTSD oktoberl6. pszicholégusok,
mentalhigiénés
szakemberek,
pedagdgusok
4.5. Kurzus 2025. oktatok,
Harci trauma és a veteranok oktober 31. pszicholégusok,
pszicholdgidja -ukran nyelven mentalhigiénés
szakemberek,
pedagogusok
4.6. Kurzus 2025. oktatok,
Trauma-tudatos ellatas és november pszichologusok,
klinikai bevonodas 21. mentélhigiénés
szakemberek,
pedagdgusok
4.7. Kurzus 2025. oktatok,
Komplex trauma, december pszichologusok,
tarsbetegségek és specialis 12. mentalhigiénés
célcsoportok szakemberek,
pedagdgusok
4.8. Kurzus 2026. januar oktatok,
Kiégés megeldzése, szakmai 23. pszichologusok,
tamogatas €s rendszerszintli mentalhigiénés
beavatkozasok szakemberek,
pedagdgusok
4.9. Kurzus 2026. oktatok,
Trauma-tudatos ellatas az februar 13. pszichologusok,
iskolakban mentalhigiénés
szakemberek,
pedagdgusok
5. PSZICHOLOGIAI ISMERETTERJESZTES
5.1. A hallgatok szamara tervezett

témak: az élet értékei; a sikeres
beilleszkedés és alkalmazkodas
kiilso és belso feltételei; a
csoportban uralkod6 pozitiv
pszicholdgiai légkor
megteremtése; az aktiv kozéleti
tevékenység, mint az egyéni
lelki problémaék és a frusztracio
lekiizdésének Osszefliggései.

A tanév
folyaman

[I-V. évfolyam
nappali tagozatos
hallgatok




5.2. Diédkkonferencia " Addiktiv
(fiiggoségi) magatartasformak II-V. évfolyam
— tabuk nélkiil" cimmel a s nappali tagozatos
dohanyzas-, ifjukori 2026. aprilis hallgatok
. . . 23.
alkoholizmus-, internet- és
drogfiiggdség pszichologiai
hatérvizsgalata.
5.3. Informativ-gyakorlati
foglalkozasok tervezett témai
kollégiumi nevel6k szamara:
- a blindzési hajlam és a
kabitoszerfiiggdség,
- a karos szokasok
kialakulasdnak megel6zési ,
v A tanév Lo
lehetdségei; , Kollégiumi
, e folyaman I
- a személyes méltosag nevel6tanarok
és becstilet formalddasa;
- konfliktusmegeldzés a
hallgatéi kozosségben;
- a nevel6 pedagdgusok
szerepe a didkok kulturalt
kommunikacids kdrnyezetének
kialakitasaban.
5.6 Eseménysorozat A zaklatas 2005 L., V. évfolyam
elleni nemzetkozi vilagnap ) nappali tagozatos
s november )
alkalmabol. 10-14 hallgatok
.. Pszichologiai
2025. majus .
P szakszolgalat,
' oktatok
5.7. Rendezvény A Lelki egészség [-V. évfolyam
napja nappali tagozatos
hallgatoi,
PPTOOI tanszék
2025. munkatarsai, a
oktober 9. Karpataljai
Magyar
Mentalhigiénés
Tarsasag
onkéntesei
6. SZERVEZESI ES MODSZERTANI MUNKA
6.1 A Pszicholdgiai Szolgalat éves a Pszichologiai

tervének kidolgozéasa a 2024-
2025-es tanévre

2025.
augusztus

Szakszolgalat
felelds
munkatarsa




6.2. El6adasok, felszoélalasok, 2025/2026-
gyakorlati tajékoztatok, 0s
foglalkozasok, tréningek tancvre ’ Pericholéeiai
elokészitése a hallgatok, vonat.lioio aS Silc 01 0%1211
tanarok, neveldpedagdgusok temati LK Zaxszo ’ga e}t
o nak és munkatarsai
szamara; kérdoivek,
. . feladatok-
kidolgozasa. nak/terviek
megfelel6en
6.3. Konferenciakon,
szemlnrarlumc’) on, . A tanév a Pszichologiai
tudomanyos és modszertani . h
o , folyamén Szakszolgalat
megbeszéléseken valo ..
s - . munkatarsai
részétel (hazai €s nemzetkozi
szinteken).
6.4. Onképzés. Konyvtari munka. A tanév a Pszichologiai
folyaman Szakszolgalat
munkatarsai
6.5. Tréningek, kurzusok, . L
. . , , a Pszichologiai
projektek kidolgozasa az A tanév ,
1 e , Szakszolgalat
aktualis korrekcios- és folyaman felelds
fejlesztoi feladatoknak ,
y munkatarsa
megfeleléen
6.6. Tudomanyos cikkek, A tanév a Pszichologiai
tajékoztato, figyelemfelkeltd folyaman Szakszolgalat
szorolapok készitése munkatarsai
6.7. Szakmai beszdmolo készitése 2026 . e
. f , o, a Pszichologiai
a Pszichologiai Szakszolgalat junius ,
. a1 Szakszolgalat
tevékenyseégérol és .
felelds
munkajanak ,
. g munkatarsa
eredményességérol
6.8. Falitijsag szerkesztése a
kollégium hallgatoi szamara
az alabbi tartalmakkal:
"Milyen motivacids erdk
hatnak 0sztonzoleg a
tanulasra?” "A beilleszkedési
nehézségek lekiizdési
modjai"; A tanév a Pszichologiai
"Egészséges életmod folyaman Szakszolgalat
szokasainak fortélyai"; munkatarsai

"Otlettar a hasznos szabadidd
eltoltésére";

"Mentalis egészségmegOrzés
technikai";

"Az egészségtudatos
magatartds — az életmindség
zaloga".




6.9. A pszichologiai vizsgalatok A tanév a Pszichologiai
eredményeinek feldolgozasa, folyaman
interpretéaciodja.

6.10. A pszichologiai szakszolgalat A tanév Szakszolgalat
modszertani eszkéztaranak folyaman munkatarsai
folyamatos bovitése,
rendszerezése.

7. INTEZMENYEN KiVULI TEVEKENYSEGEK
7.1. Kollégiumok latogatésa, A tanév Hallgatok, akik
amelyek nem a Foéiskola folyaman nem a II. RF
fenntartdsaban miikodnek — KMF
(koriilmények felmérése, kollégiuméban
egyéni konzultaciok laknak
lehetdségének
biztositasa)
7.2. Latogatas a HOK iroda A tanév
szervezeténél (koriilmények folyaman A HOK
felmérése, egyéni szervezetének
konzultaciok lehetdségének tagjai
biztositasa)
7.3. E.gyutt,mukoéem k%pcsola}t(?k A taney a Pszicholégiai
kialakitsa mas felsGoktatasi folyaman ,
o : L .. Szakszolgalat
intézmények pszicholdgiai e
g munkatarsai
szakszolgalataival
7.4. Folyamatos  kapcsolattartas A tanév . e
. C 4 , a Pszichologiai
olyan hallgatok csalddjaival, folyaman ,
. . . Szakszolgalat
akik nehéz  élethelyzetbe o
.. munkatarsai
kertiltek.

Beregszasz, 2025. augusztus 26.

Osszeallitotta:

Dr. Berghauer-Olasz Emdke,

a Pszichologiai Szakszolgalat felelds munkatarsa



