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1. Публікація статей у наукових фахових виданнях України, що відносяться 
до категорії «Б»
1. ЧЕГІЛЬ Аніко Миколаївна. Здоровий спосіб життя та дозвілля сучасної 

студенської молоді Закарпатського угорського інституту імені Ференца 
Ракоці ІІ. Наукові записки. Серія: Педагогічні науки. Випуск 4. Ред. 
кол.:В.Ф. Черкасов, О.А. Біда, Н.І. Шетеля та ін. Ужгород-Кропивницький : 
Видавництво «Код». 2023. 137-143
DOI: DOI: https://doi.org/10.59694/ped_sciences.2023.04.137
LINK: https://sites.google.com/uica.education/nayka/%D0%BD
%D0%B0%D1%83%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D1%96-
%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%B8-4/4-28?
authuser=0

2. ЧЕГІЛЬ Аніко, ПЕВСЕ Аннабелла. ФОРМУВАННЯ ЗДОРОВОГО 
СПОСОБУ ЖИТТЯ ТА РІВНЯ РОЗВИТКУ ФІЗИЧНОЇ 
ПІДГОТОВЛЕНОСТІ ШКОЛЯРІВ МОЛОДШИХ КЛАСІВ. Наукові записки. 
Серія: Педагогічні науки. Випуск 6 / Ред. кол.: В.Ф. Черкасов, О.А. Біда, Н.І. 
Шетеля та ін. Ужгород-Кропивницький : Видавництво «Код». 2024. 124-129
DOI: DOI: https://doi.org/10.59694/ped_sciences.2024.06.124
LINK: https://akim.uz.ua/img/%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BA
%D0%B0%D1%81%D0%BE%D0%B2/%D0%9D%D0%97/6/6_24.pdf

3. Чегіль Аніко Миколаївна. Фізична активність та спортивні звички студентів 
ЗУІ. Наукові записки. Серія: Педагогічні науки. Випуск 7. Ред. кол.: В.Ф. 
Черкасов, О.А. Біда, Н.І. Шетеля та ін. Ужгород-Кропивницький : 
Видавництво «Код». 2024. 151-157
DOI: DOI: https://doi.org/10.59694/ped_sciences.2024.07.151
LINK: https://akim.uz.ua/img/%D0%A7%D0%B5%D1%80%D0%BA
%D0%B0%D1%81%D0%BE%D0%B2/%D0%9D%D0%97/7/7_all.pdf

4. В. В. Петрович, О. Ю. Дикий, О. Г. Дем’янчук, А. М. Чегіль, О. В. Кулаков. 
СИСТЕМАТИЗАЦІЯ ПРАКТИЧНОЇ РЕАЛІЗАЦІЇ ІНТЕГРАЛЬНОГО 



КОНТРОЛЮ В ЗМІШАНИХ ЄДИНОБОРСТВАХ. АКАДЕМІЧНІ СТУДІЇ 
СЕРІЯ «ПЕДАГОГІКА» Випуск 1. Гол. Ред.: Бойчук Петро Микитович. 
Видавничий дім «Гельветика» 2024. 88-91
DOI: DOI: https://doi.org/10.59694/ped_sciences.2024.07.151
LINK: http://academstudies.volyn.ua/index.php/pedagogy/article/view/580/541

5. Чегіль Аніко Миколаївна, Вірліч Шандор Емільови. Роль спорту в 
збереженні психічного здоров’я під час навчання у закладах вищої освіти. 
Наукові записки. Серія: Педагогічні науки. Кропивницький: 
Центральноукраїнський державний університет імені Володимира 
Винниченка, 2024. Випуск 214.
DOI: 10.36550/2415-7988-2024-1-214-352-357
LINK: http://repository.rshu.edu.ua/id/eprint/16565/1/Kashuba_A_A_15.pdf

6. Візавер В.А., Ларіна Т.В., Візавер А.Д., Чичук А.П., Чегіль А.М. 
ПРОФЕСІЙНЕ СТАНОВЛЕННЯ МАЙБУТНІХ УЧИТЕЛІВ ФІЗИЧНОЇ 
КУЛЬТУРИ «Актуальні питання у сучасній науці. Серія «Педагогіка». 2024. 
№ 12(30) 2024. С.842-851
DOI: https://doi.org/10.52058/2786-6300-2024-12(30)
LINK: http://perspectives.pp.ua/index.php/sn/issue/view/305/404

7. Чизмар І.І., Бачо Р.Й., Чегіль А,М. Регулювання впливу комплексних 
ігрових рішень на сферу Е-спорту в Україні. In «Acta Academiae 
Beregsasiensis. Economics». Випуск 5. (2024) С. 465-483
LINK: https://dspace.kmf.uz.ua/jspui/handle/123456789/4234

8. ЧЕГІЛЬ Аніко Миколаївна, ПЕЛЕШКЕЙ Емілія Агнеш. ДОЗВІЛЛЯ 
МОЛОДШИХ ШКОЛЯРІВ. Наукові записки. Серія: Педагогічні науки. 
Випуск 14 / Ред. кол.: В. Ф. Черкасов, О. А. Біда, Н. І. Шетеля та ін. 
Ужгород-Кропивницький : Видавництво «Код». 2025. 201-207
DOI: 10.59694
LINK: 
https://www.researchgate.net/publication/393895597_DOZVILLA_MOLODSIH_
SKOLARIV

2. Публікація у збірнику статей, доповідей наукової конференції, постер
1. Csehil A.- Pősze A. Egészségtudatos magatartásformák alakítása 

kisiskoláskorban. Közoktatás. XXVI. Évf. 2022/3. (Szerk.: Kopasz Gyula) 
KMPSZ Kálvin Nyomda, Beregszász
LINK: https://kmpsz.uz.ua/oldal/kozoktatas.html

2. Візавер Вікторія Арпадівна, Чегіль Аніко Миколаївна, Візавер Арпад 
Дезідерович: СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ ФОРМУВАННЯ ОСНОВ ЗДОРОВ’Я 
У СТУДЕНТІВ ЗВО. In.: Матеріали VI Міжнародного симпозіуму «Освіта і 
здоров’я підростаючого покоління»: Зб. наук. Праць/За ред. Білак В.Г. Вип. 
6. К.: Алатон, 2024. 227с.
LINK: https://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/45616



3. Csehil A., Peleskei E. Á. SZABADIDŐS TEVÉKENYSÉGEK 
KISKISKOLÁSOK KÖRÉBEN. Közoktatás. XXVIII. Évfolyam, 2024/1. szám 
(Szerk.: Kopasz Gyula) KMPSZ Kálvin Nyomda, Beregszász
LINK: https://kmpsz.uz.ua/oldal/kozoktatas.html

4. Csehil A. Testi és lelki egészség, sportolási szokások a főiskolai campuson a 
pandémia időszakában. In: Krizishelyzetek hatása és kihívásai az oktatásban. 
(Szerk.: Berghauer-Olasz Emőke, Csopák Éva, Greba Ildikó és Lizák Katalin) 
Absztraktkötet. II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola. Beregszász - 
2024
LINK: https://dspace.kmf.uz.ua/jspui/handle/123456789/3783

5. Csehil A. Testi és lelki egészség, sportolási szokások a főiskolai campuson a 
pandémia időszakában. In: Krízishelyzetek hatása és kihívásai az oktatásban. 
(Szerk.: Berghauer-Olasz Emőke, Hutterer Éva, Greba Ildikó és Pallay Katalin) 
Tanulmánykötet. II. RF KMF – „RIK-U” Kft. Beregszász - 2024
LINK: https://dspace.kmf.uz.ua/jspui/handle/123456789/4066

3. Методичні матеріали до семінарських, практичних, лабораторних занять
1. Csehil A. Játékgyűjtemény mindennapos mozgásos tevékenységekre szórvány 

napközis
táborokban. Módszertani útmutató gyakorlati foglalkozásokhoz a Valeológia és 
testnevelés
TTP című tantárgyhoz kötötten a nyári pedagógiai gyakorlat teljesítéséhez.  II. RF 
KMF., Beregszász, 2024, 46 p. - elektronikus forma
LINK: 
https://okt.kmf.uz.ua/ppt/oktat-ppt/Metodychni_vkazivky_Modszertani_kiadvany
ok_BA/Jatekgyujtemeny_napkozis_taborba.pdf

2. Чегіль А., Рошінец Т.: Методичні рекомендації для виконання контрольної 
роботи з навчальної дисципліни «Фізична культура» для студентів освітніх 
програм 071 Облік і оподаткування та 072  Фінансова безпека. 
Закарпатський угорський інститут ім. Ференца Ракоці II, Берегово, 2025. 53 
с. (українською та угорською мовами) - у формі електронного видання
LINK: 
https://okt.kmf.uz.ua/ppt/oktat-ppt/Metodychni_vkazivky_Modszertani_kiadvany
ok_BA/Csehil_A_Kont_rob_fiz_kult_2.pdf

3. Ларіна Т. В., Чичук А. П., Чегіль А. М., Візавер В. А. ГІМНАСТИЧНІ 
ВПРАВИ ДЛЯ ЗАГАЛЬНОГО РОЗВИТКУ. Методичні рекомендації до 
теоретико-практичних занять з фахових
дисциплін. ЗУІ ім. Ф. Раковці ІІ, 2025.  42 с. - у форми електронного видання
LINK: 
https://okt.kmf.uz.ua/ppt/oktat-ppt/Metodychni_vkazivky_Modszertani_kiadvany
ok_BA/HIMNASTYChNI_VPRAVY_DLYa_ZAHALNOHO_ROZVYTKU.pdf

4. Методичні матеріали для самостійної (індивідуальної) роботи студентів

https://dspace.kmf.uz.ua/jspui/handle/123456789/4066


1. Csehil A., Vizáver Á., Vizáver V., Medve M. A FELSŐOKTATÁSBAN 
RÉSZESÜLŐ HALLGATÓK ÖNÁLLÓ/ÖNTEVÉKENY TESTNEVELÉSI 
TEVÉKENYSÉGEI. Módszertani útmutató önálló munkához. II. RF KMF., 
Beregszász, 2025, 72 p. - elekronikus formában
LINK: 
https://okt.kmf.uz.ua/ppt/oktat-ppt/Metodychni_vkazivky_Modszertani_kiadvany
ok_BA/Fiz_kul_t_sam_robota.pdf

5. Інші публікації
1. Csehil A.- Pősze A. Egészségtudatos magatartásformák alakítása 

kisiskoláskorban. Közoktatás. XXVI. Évf. 2022/3. (Szerk.: Kopasz Gyula) 
KMPSZ Kálvin Nyomda, Beregszász
DOI: https://kmpsz.uz.ua/oldal/kozoktatas.html
LINK: https://kmpsz.uz.ua/oldal/kozoktatas.html

2. Csehil A., Peleskei E. Á. SZABADIDŐS TEVÉKENYSÉGEK 
KISKISKOLÁSOK KÖRÉBEN. Közoktatás. (Szerk.: Kopasz Gyula) KMPSZ 
Kálvin Nyomda, Beregszász 2024. szeptember
DOI: https://kmpsz.uz.ua/oldal/kozoktatas.html
LINK: https://kmpsz.uz.ua/oldal/kozoktatas.html

3. Візавер Вікторія Арпадівна, Чегіль Аніко Миколаївна, Візавер Арпад 
Дезідерович: СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ ФОРМУВАННЯ ОСНОВ ЗДОРОВ’Я 
У СТУДЕНТІВ ЗВО. In.: Матеріали VI Міжнародного симпозіуму «Освіта і 
здоров’я підростаючого покоління»: Зб. наук. Праць/За ред. Білак В.Г. Вип. 
6. К.: Алатон, 2024. 227с.
DOI: https://enpuir.npu.edu.ua/bitstream/handle/123456789/45616/Osvita%20i
%20zdorovia%20pidrostaiuchoho%20pokolinnia.pdf?sequence=1&isAllowed=y
LINK: https://enpuir.npu.edu.ua/handle/123456789/45616

4. Csehil A. Testi és lelki egészség, sportolási szokások a főiskolai campuson a 
pandémia időszakában. In: Krizishelyzetek hatása és kihívásai az oktatásban. 
(Szerk.: Berghauer-Olasz Emőke, Csopák Éva,
Greba Ildikó és Lizák Katalin) Absztraktkötet. II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai 
Magyar Főiskola. Beregszász - 2024
DOI: https://docs.google.com/document/d/11fiIJ7G6RV6W0lJgzc-
dBcA_LnogacEjncXZyUK-IeQ/edit
LINK: https://docs.google.com/document/d/11fiIJ7G6RV6W0lJgzc-
dBcA_LnogacEjncXZyUK-IeQ/edit

5. Csehil A. Testi és lelki egészség, sportolási szokások a főiskolai campuson a 
pandémia időszakában. In: Krízishelyzetek hatása és kihívásai az oktatásban. 
(Szerk.: Berghauer-Olasz Emőke, Hutterer Éva, Greba Ildikó és Pallay Katalin) 
Tanulmánykötet. II. RF KMF – „RIK-U” Kft. Beregszász - 2024
DOI: https://docs.google.com/document/d/1eWjjF3nrCD-
dX8wd22jfy3JfiLHYUUIGULguEl7g6UI/edit
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