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Публікації (Останні п’ять років)

1. Написання та видання наукової монографії
1. Berghauer-Olasz E.: Közösségek rejtett kapcsolatai és a kinetikus iskolarajz 

(KSD) – A módszer és alkalmazási lehetőségei. Monográfia. II. RF KMF - „RIK-
U” Kft. Beregszász -Ungvár, 2022
LINK: https://kmf.uz.ua/hu/kiadvanyaink/kozossegek-rejtett-kapcsolatai-es-a-
kinetikus-iskolarajz-ksd-a-modszer-es-alkalmazasi-lehetosegei/

2. Публікація статей у виданнях, що індексуються в міжнародних 
наукометричних базах Scopus, Web of Science
1. Kövi Z, Wongpakaran T, Wongpakaran N, Kuntawong P, Berghauer-Olasz E., 

Mirnics Zs.: Relationships between personality traits and the inner strengths. 
Psychiatria Danubina, 2021; Vol. 33, Suppl. 4 (part II), 844-849 pp.
LINK: 
https://www.researchgate.net/publication/357846257_Relationship_between_Pers
onality_Traits_and_the_Inner_Strengths

3. Публікація статей у наукових фахових виданнях України, що відносяться 
до категорії «Б»
1. Бергхауер-Олас Е.Л. Доцільність заснування гуртка з охорони психічного 

здоров’я на базі вищих навчальних закладів та тїх можливості. Проблеми 
сучасної психології. Науковий журнал. Запорізькій національний 
університет. Інститут психології імені Г. С. Костюка НАПН України. 
Інститут підготовки кадрів Державної служби зайнатості України. № 4 (23) 
2021. 7-14 pp.
DOI: https://doi.org/10.26661/2310-4368/2021-4
LINK: http://journalsofznu.zp.ua/index.php/psych/issue/view/134/115



2. Бергхауер-Олас Е.Л. Багатоаспектна соціометрія Миреі. Дніпровський 
науковий часопис публічного управління, психології, права. 2022/1. 48-55 
рр.
DOI: https://doi.org/10.51547/ppp.dp.ua/2022.1.7
LINK: https://chasopys-ppp.dp.ua/index.php/chasopys/article/view/164

3. Бергхауер-Олас Е.Л. Досвід проведення занять в рамках групи підтримки 
психічного здоров’я реалізованого на базі закладів вищої освіти. Науковий 
вісник Херсонського державного університету. Серія «Психологічні науки». 
2022. 42-51 рр.
DOI: https://doi.org/10.32999/ksu2312-3206/2022-1-6
LINK: https://pj.journal.kspu.edu/index.php/pj/article/view/1257

4. Бергхауер-Олас Е.Л. Кінетичний малюнок школи як метод психічного 
здоров’я, який підтримує розвиток громади. Дніпровський науковий часопис 
публічного управління, психології, права. 2022/3. 83-90 pp.
DOI: https://doi.org/10.51547/ppp.dp.ua/2022.3.14
LINK: https://chasopys-ppp.dp.ua/index.php/chasopys/article/view/219

5. Berhkhauer-Olas E.L., Lantsi V.G.THE COPING STRATEGIES OF 
ADOLESCENTS DURING A WAR CRISIS.  In: “Journal of modern 
psychology”.№ 2(33), 2024. 7-15.pp.
DOI: https://doi.org/10.26661/2310-4368/2024-2
LINK: https://www.journalsofznu.zp.ua/index.php/psych/issue/view/203/184

6. Бергхауер-Олас Е.Л., Ланці В.Г..ІСТОРІЇ УСПІХУ ПІДЛІТКІВ В УМОВАХ 
КРИЗИ ВОЄННИХ РОКІВ. In: Науковий журнал «Габітус». 60/2024. 129-
135.pp.
DOI: DOI https://doi.org/10.32782/2663-5208.
LINK: http://habitus.od.ua/60-2024

7. БЕРГХАУЕР-ОЛАС Емьовке Ласлівна:  ОСІННІЙ ПЛАН ЗАНЯТЬ ЗА 
МЕТОДОМ КОМПЛЕКСНОЇ АРТ-ТЕРАПІЇ «КАТАРСИС».In: Наукові 
записки. Серія: Педагогічні науки. Випуск 8 / Ред. кол.:
В.Ф. Черкасов, О.А. Біда, Н.І. Шетеля та ін. Ужгород-
Кропивницький :Видавництво «Код». 2024. 164 с
DOI: DOI: https://doi.org/10.59694/ped_sciences.2024.08.159
LINK: https://pednauk.cusu.edu.ua/index.php/pednauk/issue/view/35

8. Любомира Тягур; Емьовке Бергхауер-Олас: ПРОФЕСІЙНА МОТИВАЦІЯ 
МАЙБУТНЬОГО ПСИХОЛОГА ПІД ЧАС ВІЙНИ. In: «Перспективи та 
інновації науки (Серія «Педагогіка», Серія «Психологія», Серія 
«Медицина»)»:
журнал. 2024. № 4(38) 2024. С.1482
DOI: DOI: 10.52058/2786-4952-2024-4(38)-1069-1084
LINK: http://perspectives.pp.ua/index.php/pis/article/view/10753

9. БЕРЕЗОВСЬКА, Л., & БЕРГХАУЕР-ОЛАС, Е. (2024). ПСИХОЛОГІЧНИЙ 
АНАЛІЗ ЕМОЦІЙНОГО ІНТЕЛЕКТУ МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ. 



Psychology Travelogs, (3), 184–196.
DOI: https://doi.org/10.31891/PT-2024-3-18
LINK: https://pt.khmnu.edu.ua/index.php/pt/article/view/217

10. ОРОС Ільдіко Імріївна, БЕРГХАУЕР-ОЛАС Емьовке Ласлівна, Кучай 
Тетяна Петрівна. РОЛЬ ІННОВАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ ДЛЯ 
ФОРМУВАННЯ У МАЙБУТНІХ ПСИХОЛОГІВ ПРОФЕСІЙНОЇ 
КОМПЕТЕНТНОСТІ. Наукові записки. Серія : Педагогічні науки. Випуск 11 
/  2025. 34–39
DOI: https://doi.org/10.59694/ped_sciences.2025.11.034
LINK: https://akim.uz.ua/ua/podiyi/1649/naukovi-zapiski-seriya-pedagogichni-
nauki-vklyucheni-do-pereliku-naukovikh-fa

11. Тягур Л.М., Бергхауер-Олас Емьовке Ласлівна, Тягур В.М. Нейробіологія 
успішного навчання: як знання про мозок можуть допомогти у 
професійному розвитку. Наукові перспективи: журнал (Серія «Державне 
управління», Серія «Право», Серія «Економіка», Серія «Медицина», Серія 
«Педагогіка», Серія «Психологія»). № 2(56) 2025. С. 1963-1978
DOI: DOI: https://doi.org/10.52058/2708-7530-2025-2(56)-1963-1978
LINK: http://perspectives.pp.ua/index.php/np/article/view/20848

4. Публікація у збірнику статей, доповідей наукової конференції, постер
1. Zsuzsanna Kövi, Emőke Berghauer-Olasz, Péter Horváth. ICD-11 

PERSONALITY DISORDER FACTORS AND FAITH DEVELOPMENT. at the: 
23rd WPA World Congress of Psychiatry 28 September – 1 October 2023 | 
Vienna, Austria
LINK: https://2023.wcp-congress.com/abstract-topics/

2. Berghauer-Olasz E.- Kövi Zs.,- Gál N.:Bullying az iskolában – mentálhigiénés 
prevenciós-segítő program lehetőségei. Berghauer-Olasz Emőke, Csopák Éva, 
Greba Ildikó és Lizák Katalin (szerk.): Krízishelyzetek hatása és kihívásai az 
oktatásban. Nemzetközi tudományos konferencia Beregszász, 2023. március 30–
31. Absztraktkötet. Beregszász, II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola, 
2024. 139. p.
LINK: https://dspace.kmf.uz.ua/jspui/handle/123456789/3797

3. Berghauer-Olasz E. Mentálhigiénés támogató csoport lehetőségei a 
felsőoktatásban. In: Krízishelyzetek hatása és kihívásai az oktatásban Nemzetközi 
tudományos konferencia Beregszász, 2023. március 30–31. Tanulmánykötet. 
„RIK-U” Kft.
LINK: 
https://kmf.uz.ua/publications/challenges_and_effects_of_crisis_situations_on_ed
ucation_2024.pdf

5. Науково-популярні публікації



1. Berghauer-Olasz Emőke: Gondolatébresztő – Lelki egészség megőrzése a 
járványhelyzetben. 2021. január 30. - Segítség.ma.
LINK: https://segitsegpontma. 
blog.hu/2021/01/30/gondolatebreszto_lelki_egeszseg_megorzese_a_jarvanyhelyz
etben

2. Berghauer-Olasz Emőke: Lelki Egészség Napja a Rákóczi-főiskolán. Kárpátalja, 
1084. sz. 2021. november 11.
LINK: https://karpataljalap.net/2021/11/11/lelki-egeszseg-napja-rakoczi-foiskolan

3. Бергхауер - Олас Е. Л.: Bullying prevention mental health program at school. 
АКТУАЛЬНІ ПРОБЛЕМИ ВИЩОЇ ПРОФЕСІЙНОЇ ОСВІТИ. Збірник тез 
підготовлено за доповідями учасників XІ Міжнародної науково-практичної 
конференції з проблем вищої професійної освіти, зорганізованої науково-
педагогічними працівниками кафедри педагогіки та психології професійної 
освіти Національного авіаційного університету в тісному партнерстві з 
провідними вітчизняними та закордонними закладамивищої освіти (м. Київ, 
Україна, 27 квітня 2023 року). 19-22 c.
LINK: http://kpppo.nau.edu.ua/files/Zbirnik2023.pdf

4. Berghauer-Olasz E. Reziliencia és megküzdés háborús kontextusban a kárpátaljai 
magyar fiatalok narratívái nyomán. In: Nemzetstratégiai Kutatóintézet. „VI. 
Interdiszciplináris Konferencia a Kárpát-medencei magyarság társadalmi és 
gazdasági helyzetéről”. Absztraktkötet. 2024. november 15-16-án, Románia, 
Odorheiu Secuiesc (Székelyudvarhely).
LINK: https://nski.hu/admin/data/file/20241114/absztraktkotet_vegleges.pdf

6. Курс лекцій, навчальний посібник, підручник для вищої освіти
1. Berghauer-Olasz E.,Depcsinszka I., Lánczi V., Orosz I., Pallay K.: 

MÓDSZERTANI SEGÉDANYAG
a Pszichológia és pedagógia záróvizsgára alapképzésben (BSc/BA) résztvevő 
hallgatók
számára. II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola, Beregszász, 2024.
LINK: https://okt.kmf.uz.ua/ppt/oktat-ppt/

2. Berghauer-Olasz Emőke, Pallay Katalin, Tyahur László: PEDAGÓGIAI ÉS 
PSZICHOLÓGIAI SZAKVIZSGA-PROGRAM a mesterképzésre jelentkezők 
számára (specialist) magiszteri végzettség alapján. II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai 
Magyar Főiskola, Beregszász, 2024. - MAGYAR nyelvű kiadvány
LINK: https://okt.kmf.uz.ua/ppt/oktat-ppt/

3. Бергхауер-Олас Е.Л., Депчинська І.А., Ланці В.Г., Орос І.І., Поллоi К.Д.. 
МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ 
для підготовки до атестаційного іспиту з психології та педагогіки за освітнім 
ступенем «Бакалавр».
LINK: https://okt.kmf.uz.ua/ppt/oktat-ppt/



4. Бергхауер-Олас Е.Л., Поллоi К.Д., Тягур В. М.: ПРОГРАМА ФАХОВОГО 
ІСПИТУ З ПЕДАГОГІКИ ТА ПСИХОЛОГІЇ для вступників на освітній 
ступінь магістр на основі магістра. м. Берегове, 2024.
LINK: https://okt.kmf.uz.ua/ppt/oktat-ppt/

7. Методичні матеріали до семінарських, практичних, лабораторних занять
1. Berghauer – Olasz E. (Бергхауер - Олас Е. Л.: Методичні вказівки з 

дисципліни. Вікова та педагогічна психологія / Módszertani segédanyag. 
Fejlődéslélektan és pedagógiai pszichológia tantárgyból. Рекомендовано до 
друку Вченою радою Закарпатського угорського інституту ім. Ф.Ракоці ІІ 
(протокол № 8 від 03.12.2020 р.) p. 78
LINK: https://okt.kmf.uz.ua/ppt/oktat-ppt/

2. Berghauer – Olasz E. Általános pszichológia. Módszertani segédanyag.  
Рекомендовано до друку Вченою радою Закарпатського угорського 
інституту ім. Ф.Ракоці ІІ (№ 12 від 22 грудня 2021 р.).,64 p.
LINK: https://okt.kmf.uz.ua/ppt/oktat-ppt/

3. Berghauer-Olasz E. Mentálhigiénés jelenségek a médiában és a közéletben. 
Módszertani segédanyag. Рекомендовано до друку Вченою радою 
Закарпатського угорського інституту ім. Ф.Ракоці ІІ (№ 12 від 22 грудня 
2021 р.). Берегово, 2021. 50 p.
LINK: https://okt.kmf.uz.ua/ppt/oktat-ppt/

4. Berghauer – Olasz E. Rajzvizsgálat és szociometria együttes alkalmazási 
lehetőségei a pedagógiai gyakorlatban. Módszertani segédanyag. A 
pszichodiagnosztika és pszichokorrekció alapjai tantárgyból.Рекомендовано до 
друку Вченою радою Закарпатського угорського інституту ім. Ф.Ракоці ІІ 
(протокол № 8 від 03.12.2020 р.). p 99
LINK: https://okt.kmf.uz.ua/ppt/oktat-ppt/Pszichologia/

8. Інші публікації
1. Бергхауер - Олас Е. Л.: Методичні вказівки з дисципліни. Вікова та 

педагогічна психологія / Módszertani segédanyag. Fejlődéslélektan és 
pedagógiai pszichológia tantárgyból. Рекомендовано до друку Вченою радою 
Закарпатського угорського інституту ім. Ф.Ракоці ІІ (протокол № 8 від 
03.12.2020 р.) p. 78.
LINK: https://okt.kmf.uz.ua/ppt/oktat-ppt/011_UZO_2022/

2. Бергхауер - Олас Е. Л.: Можливості сумісного застосування аналізу 
малюнків та соціометрії в педагогічній практиці. Методичні вказівки з 
дисципліни. Основи психодіагностики та психокорекції / Rajzvizsgálat és 
szociometria együttes alkalmazási lehetőségei a pedagógiai gyakorlatban. 
Módszertani segédanyag. A pszichodiagnosztika és pszichokorrekció alapjai 
tantárgyból. Рекомендовано до друку Вченою радою Закарпатського 

https://okt.kmf.uz.ua/ppt/oktat-ppt/Pszichologia/


угорського інституту ім. Ф.Ракоці ІІ (протокол № 8 від 03.12.2020 р.). p 99.
LINK: https://okt.kmf.uz.ua/ppt/oktat-ppt/011_UZO_2022/

3. Berghauer-Olasz E.: Gondolatébresztő – Lelki egészség megőrzése a 
járványhelyzetben. 2021. január 30. - Segítség.ma.
LINK: https://segitsegpontma. 
blog.hu/2021/01/30/gondolatebreszto_lelki_egeszseg_megorzese_a_jarvanyhelyz
etben

4. Бергхауер-Олас Е.Л. Методичні вказівки з дисципліни Явища ментальної 
гігієни в ЗМІ та суспільному житті.  Рекомендовано до друку Вченою радою 
Закарпатського угорського інституту ім. Ф.Ракоці ІІ (№ 12 від 22 грудня 
2021 р.). Берегово, 2021. 50 p.
LINK: https://okt.kmf.uz.ua/ppt/oktat-ppt/011_UZO_2022/

5. Бергхауер - Олас Е. Л.: Методичні вказівки з дисципліни. Психологія 
(загальна).  Рекомендовано до друку Вченою радою Закарпатського 
угорського інституту ім. Ф.Ракоці ІІ (№ 12 від 22 грудня 2021 р.). Берегово, 
2021. 64 p.
LINK: https://okt.kmf.uz.ua/ppt/oktat-ppt/011_UZO_2022/

6. Berghauer-Olasz E., Kövi Zs., Gál N.  BULLYING AZ ISKOLÁBAN – 
MENTÁLHIGIÉNÉS PREVENCIÓS- SEGÍTŐ PROGRAM LEHETŐSÉGEI. 
KRÍZISHELYZETEK HATÁSA ÉS KIHÍVÁSAI AZ OKTATÁSBAN. 
Nemzetközi tudományos konferencia. Beregszász, 2023. március 30–31. 
Absztraktkötet. II. Rákóczi Ferenc Kárpátaljai Magyar Főiskola.
LINK: https://sites.google.com/view/konferencia-2023-iirfkmf/tanulm
%C3%A1nyk%C3%B6tetek/absztraktk%C3%B6tet

7. Berghauer-Olasz E. Mentálhigiénés támogató csoport
lehetőségei a felsőoktatásban. In: Krízishelyzetek
hatása és kihívásai az oktatásban Nemzetközi tudományos konferencia 
Beregszász, 2023. március 30–31. Tanulmánykötet. „RIK-U” Kft.
LINK: https://kmf.uz.ua/hu/kiadvanyaink/challenges-and-effects-of-crisis-
situations-on-education-international-academic-conference/

8. Berghauer-Olasz E.: Reziliencia és megküzdés háborús kontextusban 
 a kárpátaljai magyar fiatalok narratívái nyomán. In: VI. Interdiszciplináris 
konferencia a Kárpát-medencei magyarság társadalmi és gazdasági helyzetéről
Székelyföld – szakpolitikán innen és túl. Absztraktkötet. Székelyudvarhely, 2024. 
november 15–16.
LINK: https://nski.hu/admin/data/file/20241114/absztraktkotet_vegleges.pdf


